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Wstep

Trudnodci, ktére spotykamy w zyciu sa zjawiskiem powszech-
nym, uniwersalnym i zréznicowanym. Wyzwalaja w nas rozne re-
akcje: zdziwienie, smutek, bunt, lek, przygnebienie. W zaleznosci
od ich sily traumatycznej i naszej odpornosci reagujemy na nie
ucieczkg lub walka z nimi i ich skutkami. Czasem poddajemy sig¢
ich destrukcyjnej sile.

Trudno$ci, ktérych waga bywa oceniana subiektywnie, zapi-
suja si¢ wérdd osobistych doswiadczen zyciowych z dziecinstwa
i wplywaja, modyfikuja w Zyciu dorostym postawy wobec siebie,
innych ludzi, Boga i §wiata. Wyzwalajg czasem zuchwale, ale cze-
$ciej ostrozne nastawienie wobec zycia. Niejednokrotnie kon-
centracja na trudnych i przykrych do$wiadczeniach sprawia, ze,
mniej lub bardziej swiadomie, cztowiek zabiega o ich przezwycie-
zenie, pokonanie, usunigcie z drogi i wciaz pozostaje pod presja
ich oddzialywania i ich znaczenia. W poczuciu zagrozenia i nie-
bezpieczenstwa nie jest juz w stanie dostrzec, zrozumie¢ i zreali-
zowac swego podstawowego powolania — zycia w pelni. Rado$¢
ginie i do gtosu dochodzi egzystencja napietnowana lekiem.

Zlo, ktore dotyka cztowieka
w postaci nieszczg$cia (sytuacja
niezawiniona) lub grzechu (sytu-

. . . . Zto dotyka cztowieka
acja zawiniona) moze zatrzymac < o
. . L w postaci nieszczescia
na sobie uwage czlowieka i nie
lub grzechu.

pozwoli¢ mu na uwolnienie si¢
od presji przykrych do$wiadczen,
zagrozen i obaw.

Trudne lub bolesne przezycia z przeszioéci rzutujg na stosunek
do przyszlosci, do zdarzen, ktére moga by¢ antycypowane i prze-
zywane w wyobrazni jako grozne, smutne lub bezsensowne. Lek
przed tym, co przyniesie przysztos¢, dotyka dzi$ bolesnie wielu




8 Zrozumiec i pokonac trudnosci

ludzi. Niektérzy ludzie sg przeko-
nani, ze ich zycie nie ma zadnej
przysztosci (no future)'.

Staranie o to, aby w sytuacji
zagrozenia, trudnosci i niebezpie-
czenstwa przezy¢, obroni¢ wlasng
egzystencje, ujawnia si¢ w kon-
centracji uwagi na trudnosciach i zagrozeniach oraz w postawie
ostroznos$ci, zabezpieczenia si¢, czasem biernosci i wycofania
sie z zycia. W takiej sytuacji czlowiek zamiast dazy¢ do zrealizo-
wania w pelni wlasnej egzystencji, zamiast pelni Zycia pragnie
za wszelkg cene¢ obroni¢ siebie.
Bronigc si¢ przed trudno$ciami

Trudne lub bolesne
przezycia z przesztosci
rzutuja na stosunek
do przysztosci.

utrwala i wzmacnia niejednokrot- Cztowiek zamiast dazyc¢
nie patologiczny stan, w jakim si¢ do petni zycia pragnie
znajduje. Droga do pelni Zycia za wszelka ceng

jest konfrontacja z trudnosciami, obronic siebie.

zranieniami i bdlem egzystencji.
Poznanie przyczyn przezywanych trudnosci i przepracowanie do-
$wiadczanych bolesnie zdarzen zyciowych pozwala przezwyciezy¢
przeszkody utrudniajace lub uniemozliwiajace osiagniecie pelnej
radosci i satysfakcji zyciowej. Dlatego w dalszych rozwazaniach
inspirowanych podejsciem z perspektywy psychologii pastoralnej
omoéwione zostang kolejno zagadnienia dotyczace przezywanych
trudno$ci, dojrzalej koncepciji zycia i drogi realizacji zycia w pelni.
Obecne wydanie jest poprawionym tekstem ksigzki, ktéra ukazata
sie pod tytutem ,,Ku pelni zycia. Od zabiegéw o przezycie do osia-
gniecia zycia w pelni™. Pierwsze wydanie miato niewielki naktad,
a cieszylo sie duzym zainteresowaniem czytelnikéw. Obecne wy-
danie - pod zmienionym tytutem - ma przynie$¢ czytelnikowi
odrobine $wiatta w poszukiwaniu pelni zycia i umozliwi¢ odpo-
wiedzi na dreczace pytania.

! Por. K. Frielingsdorf, Vom Uberleben zum Leben. Wege zur Identitits- und
Glaubensfindung. Matthias-Griinewald-VIg. Mainz 1989.

2 R. Jaworski, Ku pelni zycia. Od zabiegéw o przezycie do osiagniecia Zycia
w pelni. Plocki Instytut Wydawniczy Ptock 2002.



