Spis tresci

Wstep . . . . o oo 3
I. Zobaczy¢ swojeserce . . . . ... ... 7
II. Mito$¢ darem Boga leczacym zranienia serca . . . .27

III. Serce zranione, zatrute, zamkniete: strategie
leczenia zranionychserc . . . ... ... ... ... 40

IV. Skarby serca (faski, cnoty). Serce kamienne
asercezciata (Ez11,19) .. ... .. ... ..... 55

V. Malzenstwo: serca dwa, czy jedno serce? . ... .. 68

V1. Strategia serca w wychowaniu (okaz serce) —
milosierdzie, wspolczucie, przebaczenie . . . . . . 87

VII. Co Bibliaméwiosercu. . . .. ... ... .... 100



WSTEP

dy jesienig 2016 roku zaproponowano mi po-

prowadzenie w Chicago, w ramach Kongresu
Rodziny, refleksji na temat: ,Serce — drzwi, ktére warto
otworzy¢”, postanowilem podejs¢ do tego zadania ,,z ser-
cem’. Wtedy jeszcze nie uswiadamiatem sobie, jaka glebia
mysli kryje si¢ za tym tematem. W miar¢ mojego osobi-
stego przygotowywania si¢ do Kongresu i podczas zrézni-
cowanych spotkan z jego uczestnikami dokonywato sie we
mnie odkrywanie pigkna i madro$ci SERCA.

Na kilka miesiecy przed rozpoczeciem tego fascynujg-
cego spotkania wystatem do Chicago kilka refleksji, ktore
mialy stanowic inspiracj¢ dla organizatoréw i uczestnikow
tych spotkan. Ten przestany tekst niech postuzy takze czy-
telnikom tej ksigzki jako wstepna zacheta do przemyslen,
ktdre dla osobistego rozwoju psychospotecznego i ducho-
wego s3 nie mniej wazne od tresci tu prezentowanych.

Chcesz poznac¢ czlowieka, jego wielko$¢ i nedzg, to zaj-
rzyj do jego serca. Ale co robi¢, gdy to serce jest zamknie-
te, z powodu leku i traumatycznych przezy¢, gdy jest zary-
glowane od $rodka? Moze trzeba cierpliwie czeka¢, pukac
i prosi¢ o otwarcie? Jezus zacheca: ,,proécie a otrzymacie,
pukajcie a otworzg wam” (Mt 7,7), a w Apokalipsie mowi:
»0to stoje u drzwi i kolacze, jesli ktos uslyszy moj glos wej-
de do niego i bede z nim wieczerzal” (Ap 3,20).

Stwoérca wspanialego $wiata i cztowieka stwarza réow-
niez ,czyste serce” — cztowieka odnowionego wewnetrz-
nie. Obiecal to juz w Starym Przymierzu: ,I dam wam
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SERCE - DRZWI, KTORE WARTO OTWORZYC

serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza,
odbiore wam serce kamienne, a dam wam serce z ciala”
(Ez 36,26).

Aby otworzy¢ serce potrzebny jest klucz. Czy do ser-
ca jest tylko jeden klucz? Niektorzy mowia: ,,tak, jest nim
mifo$¢” Inni méwig, ze potrzeba innego podejscia, innej
strategii, réznych kluczy, by otworzy¢ serce zranione, ser-
ce zdeprawowane, serce zalgknione czy serce zagniewane.

Aby dotrze¢ do tajemnicy ludzkich serc, trzeba nieraz
pokona¢ dluga droge. Droga ta wiedzie przez rodzing.
W rodzinie spotykaja sie serca, ktérych cechy, wtasciwo-
$ci s nieraz radykalnie rézne. Sg bowiem serca wrazliwe
i serca twarde. Sg serca zranione i serca skruszone. Sg ser-
ca wybaczajace i serca zawziete, mséciwe. Sg serca otwarte
i zamkniete. Jak mozna osiggna¢ zgodnos$¢, wyrazajacy sie
tym, Ze wszyscy czlonkowie rodziny, czy innej grupy spo-
tecznej sa jednego serca i jednego ducha?

Serce jest symbolem ludzkiego Zycia, charakteru, oso-
bowosci, ludzkiej wrazliwosci i sity. Serce jest symbolem
zycia duchowego. To w sercu czlowieka moze zamieszkac
dobro lub zto. Serce ludzkie moze by¢ poddane Duchowi
Swietemu albo zniewolone przez demona.

Serce oznacza najglebsze wnetrze cztowieka, ludzkie
»ja, ludzka osobe, ludzkie sumienie. W sercu pod wply-
wem dzialania Boga lub zlego ducha rodzg si¢ swiadome
decyzje woli. Czytamy w Biblii: ,,B6g natchnat ich serca”
(Ap 17,17), ,, diabel naklonit serce” (] 13,2). Serce oznacza
wiec osobe, ludzkie ,,ja, myslace, czujace, pragnace i chca-
ce; szczeg6lnie za§ wyraza ono odpowiedzialnos¢ osoby
ludzkiej wobec Boga.

Sa osoby tak skoncentrowane na sobie i swoim pora-
nionym sercu, Ze nie dostrzegajg innych ludzi i ich serc. Sg
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ludzie, ktérzy boja sie prawdy o kondycji wlasnego serca.
Ich serce zatrute grzechem staje si¢ toksyczne dla osob,
z ktorymi zyja w bliskosci, w rodzinie. Serce ludzkie moze
by¢ zatwardziale i odporne na odruch pokuty, przewrot-
ne, zaciemnione i niewierne.

Czasem otwarcie serca moze wigzac si¢ z zagrozeniem,
moze spowodowa¢, ze ludzie zli, albo sily demoniczne
beda mogly tatwo zaatakowa¢, uderzy¢ w to otwarte, szcze-
re serce i zniszczy¢ je. A wiec trzeba wiedzie¢ przed kim
otwiera¢ serce, dla kogo je otwiera¢, ale takze przed kim
je chroni¢. Sa bowiem toksyczni psychoterapeuci, tok-
syczni kierownicy duchowi, toksyczni kochankowie czy
partnerzy. Dlatego trzeba bada¢ tych, ktérzy chca wejs¢
do naszego serca. Trzeba sprawdza¢, czy chcg nasze serce
ubogaci¢, uzdrowi¢, czy raczej podporzadkowac je sobie,
zawladna¢ nim.

Sa osoby, u ktorych lek, wstyd, poczucie winy zamie-
niajg serce w twierdze obronng nie do zdobycia. Dla tych
0s6b najwiekszym nieszczes$ciem jest to, Ze nie chca dopu-
$ci¢ do swego serca nawet tych, ktorzy sa gotowi dla nich
cierpie¢, pracowaé, poswiecac sie. Takie osoby nie chca
dopusci¢ nawet Boga do swego serca. Bog jednak ma swo-
je sposoby, dzieki ktérym Jego Milosierdzie otwiera tak-
ze i te serca. Czasami czyni to bardzo delikatnie, a nieraz
ujawnia swojg nieogarniong site i moc.

Warto otwiera¢ swoje serce na milos¢ innych ludzi,
na ich pomoc, na ich Zyczliwg i wspierajaca obecno$¢, aby
doswiadczy¢ ich pomocy. Warto otwiera¢ swoje serce dla
ludzi poranionych, zgnebionych, cierpiacych, aby przyjac¢
ich w swoim sercu i im pomdc. Warto wreszcie otwiera¢
swoje serce dla Boga, ktory jest lekarzem serc ztamanych.
Bo to wlasnie On otwiera swoje serce nie bojac si¢ zranie-
nia, bo Serce Jezusa jest pelne dobroci i mifosci.
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Szczytem teologii serca, wg §w. Pawta, jest prawda, ze
Bog posyta do serc ludzkich Ducha swojego Syna, dzieki
czemu mito§¢ Boza rozlana jest w ich sercach. Wystany
do serc Duch Syna Bozego modli si¢: ,,Abba! Ojcze!” (Ga
4,6). Bog, dzialajac w ludzkim sercu, o$wieca je. Obecny
w sercu, wyzwala czlowieka z niewoli grzechu, przywraca
dzieciectwo Boze i czyni dziedzicem Krélestwa Niebios.
Dlatego serce wierzacego czlowieka staje si¢ $wigtynia
Ducha i przedsionkiem nieba.

Moze osobista refleksja nad trescig nizej podanych py-
tan przygotuje nas i nasze serca do nawrdcenia, pogtebie-
nia, wzmocnienia naszego zycia.

Pytania do refleksji

- Jak oceniam kondycje mojego serca?

- Czy sa osoby, dla ktérych nie mam serca, ktore nie
maj3 miejsca w moim sercu?

- Co 0 moim sercu mysla moi najblizsi: cztonkowie ro-
dziny, przyjaciele, koledzy, znajomi?

- Jaka tajemnice skrywam gteboko w swoim sercu i czy
jestem gotow ujawnic jg komus?

- Kto, kiedy i jak zranit moje serce? Czy te rany zostaly
uleczone?

- Czyje serce, kiedy i jak, ja zranitem? Czy ta rana zo-
stala uzdrowiona?

- Ktére z wezwan z Litanii do Serca Jezusowego sg dla
mnie najwazniejsze?

— Czego dzisiaj najbardziej potrzeba mojemu sercu?

- Dla kogo i jak powinienem otworzy¢ moje serce?



