WSTEP

ztuka porozumiewania si¢ bazuje na zdolnosci

do interpretacji znakéw. Takze stowa s3 znakami.
Zawieraja w sobie okreslong tre$¢ (znaczenie denotacyj-
ne) i wyzwalaja nastawienie emocjonalne, i motywacyjne
dotyczace tej tre$ci ukrytej za poszczegolnymi stowami
(znaczenie konotacyjne). W komunikacji interpersonal-
nej umiejetno$¢ kodowania i dekodowania znakoéw, stow,
symboli pelni wazng funkcje. Wiele nieporozumien w
kontaktach miedzyludzkich ma swoje zrodio w fakcie od-
rebnego kodowania lub dekodowania tresci zwigzanych z
danym stowem, z danym pojeciem. Rozumienie stow jest
bowiem uwarunkowane kontekstem kulturowym, jezy-
kiem, narodowoscig, osobistg historig zycia, wyksztalce-
niem, wychowaniem.

Hasta zawarte w ,,ABC udanego Zycia™ inspirujg do
myslenia na wiele tematéw waznych zyciowo. Prowokuja
do zweryfikowania wlasnego rozumienia rzeczywistosci
ukrytej za tymi stowami. Proponowane tu rozumienie po-
szczegblnych poje¢ - analizowanych z perspektywy psy-
chologa chrzescijanskiego — nie jest w zadnym wypadku
wyczerpujacym zdefiniowaniem uzytych terminéw, ale
stanowi zaproszenie dla czytelnika do osobistej refleksji
nad ich znaczeniem.

! Teksty zawarte w prezentowanej tu pozycji ukazywaly sie w mie-
sieczniku ,,List do Pani” w latach 2015-2018 w cyklu ,,poszukujac dro-
gi” pod zbiorczym tytutem: ,ABC udanego zycia’. Hasta oméwione
tam zostaly poprawione i uzupelnione.
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To, w jaki sposéb rozumiemy poszczegélne stowa, ma
zwiazek z osobistym systemem przekonan i $wiatopogla-
dem. Przystepujac do tworzenia tego swoistego stownika
zaczynalem od postawienia sobie pytan: ,,Co rozumiem
przez to stowo? Jakie ma ono dla mnie znaczenie?” Cho-
dzilo przy tym o znaczenie w sensie treSciowym (mery-
torycznym), ale takze w sensie motywacyjnym, anali-
zowanym z perspektywy dazenia do udanego zycia. Po
napisaniu wlasnej definicji danego stowa przystepowatem
do sprawdzenia, jak to stowo jest definiowane, opisywane
w stownikach, leksykonach, literaturze psychologicznej,
filozoficznej i teologicznej. Czasem pod wpltywem zawar-
tych tam tre$ci modyfikowalem nieznacznie wyjasnienie
danego hasta lub dopisywalem kilka znaczacych infor-
macji. Staralem si¢ jednak zachowa¢ takie znaczenie, ja-
kie jest zgodne z moimi przekonaniami uksztaltowanymi
przez lata naukowego i popularyzatorskiego zajmowania
sie teologia, filozofig, psychologia i psychoterapia.

Dla wiekszej plastycznosci i skupienia uwagi na kon-
kretnych stowach rozpoczynajacych si¢ na dang litere w
alfabecie, na poczatku prezentacji hasel, w kilku zdaniach
wprowadzenia zwracam uwage na wazno$¢ rozumienia
okreslonych stéw, pojeé, terminow.

Zrodlem satysfakcji po dokonanej pracy bedzie do-
$wiadczenie, ze stownik ten pomaga w refleksji nad zy-
ciem i jego jakoscia.



B

W dgzeniu do udanego, szczesliwego Zycia wiele 0séb szu-
ka inspiracji w psychologii. Aby jednak poszukiwania te byly
owocne warto skorzysta¢ ze wskazania sw. Jana Pawla II,
ktory zwraca uwage na wartos¢ dwoch skrzydel, na ktérych
»duch ludzki wznosi si¢ ku kontemplacji prawdy”; wiara i ro-
zum (fides et ratio) muszq si¢ wzajemnie wspierac i uzupet-
niac. Dlatego podjeta tu préba analizy haset psychologicznych
zostaje wzmocniona i ubogacona refleksjqg teologiczng. W pre-
zentowanej kolejnej czesci hasel zwigzanych z dobrostanem
i szczesciem czlowieka, zatrzymujemy sig przy okresleniach
zaczynajqgcych sig na litere ,b”. Bezpieczenistwo, bliskos¢, bra-
terstwo, bojazn Boza i blogostawienie sprzyjajg realizowaniu
udanego zycia, w ktérym nawet blgdzenie i bol nie muszq od-
bierac szansy na szczescie. Jak zwykle zapraszam do refleksji
i dyskusji na tematy tu poruszone.

Bezpieczenstwo - stan braku zagrozen, eliminacji niebez-
pieczenstwa, nieobecno$¢ zagrozenia utraty tego,
co cenne, podstawowa potrzeba zwigzana z ludzkg
egzystencja. Bezpieczenstwo osobiste i bezpieczen-
stwo spolecznos$ci, w ktdrej czlowiek zyje, sa wa-
runkami normalnego Zzycia i rozwoju. Najglebsza
podstawa poczucia bezpieczenstwa jest zaufanie
Bogu i oddawanie mu (ofiarowywanie) wszystkich
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(a szczegdlnie najwazniejszych i najtrudniejszych)
obszaréw osobistego zycia.

Bierzmowanie - sakrament udzielany w Kodciele ka-
tolickim osobom dorastajagcym, majacy na celu
wzmocnienie duchowe i udzielenie daréw Ducha
Swietego.

Blisko$¢ - jest przeciwienstwem oddalenia, dystansu.
Owa bliskos¢ dotyczy zaréwno oséb, rzeczy, zda-
rzen. Blisko$¢ umozliwia cztowiekowi poczucie
wiezi z otoczeniem. Chroni przed poczuciem osa-
motnienia i pustki egzystencjalnej. Umozliwia do-
kladniejsze poznanie i uwzglednienie szczegdto-
wych aspektéw poznawanej rzeczywistosci. Laczy
sie z silnymi emocjami i glebokimi uczuciami sta-
nowiacymi silny czynnik motywacyjny. Zaréw-
no zbyt silna blisko$¢, jak i nadmierny dystans,
moga by¢ niekorzystne dla czlowieka. Nadmier-
na blisko$§¢ moze zniewalaé. Do takiej bliskosci
w zwigzkach malzenskich lub partnerskich maja
tendencje osoby okreslane jako ,,ludzie bluszcze”.
Takze stale utrzymywana zbyt silna bliskos¢ mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi uniemozliwia dzieciom
rozwdj w kierunku samodzielnosci i odpowie-
dzialnoéci. Z drugiej strony, brak odpowiedniej
bliskosci i nadmierny dystans owocuja zobojetnie-
niem czy wrogoscig wobec najblizszych.

Bladzenie - jest jedng z cech ludzkiej egzystencji. Moze
dotyczy¢ poznawania prawdy, podejmowania de-
cyzji i rozstrzygnie¢ dotyczacych celow dziatal-
nosci i $rodkéw uzywanych dla osiggniecia tych
celow. Bladzenie moze dotyczy¢ spostrzegania
i interpretacji zdarzen czy faktéw zwigzanych
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z sobg samym lub innymi osobami. Gdy blad jest
zawiniony przez czlowieka, wtedy wiaze sie z jego
wing. Dla unikniecia btedéw nalezy systematycz-
nie weryfikowa¢ wlasne poglady oraz kontrolowa¢
prawdziwos¢ komunikatéw przekazywanych nam
przez otoczenie. Bledne, niezweryfikowane tezy
mogg prowadzi¢ do przykrych konsekwencji. Ble-
dy w sferze percepcji dotycza spostrzegania i inter-
pretacji osob, faktow, rzeczy. Bledy dotyczace sfery
decyzji i dzialan moga prowadzi¢ do krzywd, kto-
re dotykaja samego sprawcy bladzenia, jak i jego
otoczenia. Przed btgdzeniem chroni poszukiwanie
i odnajdywanie prawdy. Jezus méwi: ,,Kto za mna
idzie, nie bedzie chodzi¢ w ciemnosci’, a takze:
»Poznacie Prawdg, a Prawda was wyzwoli”.

Blogostawienie — odwolywanie si¢ do Boga w kontekscie
dobrych zyczen skfadanych wybranym osobom.
Gest blogostawienstwa dzieci przez rodzicéw - za-
zwyczaj w postaci nakreslenia znaku krzyza na czo-
le dziecka — wyraza oddanie ich pod Boza opieke.
Dlatego wyzwala poczucie bezpieczenstwa i ufno-
$ci, ze Boza obecno$¢ stanowic¢ bedzie gwarancje
pozytywnego przebiegu zdarzen. Szczegdlnymi
sytuacjami zycia, w ktorych blogostawienstwo jest
oczekiwane i praktykowane sa m.in.: przyjecie
Pierwszej Komunii Swigtej, zawarcie malzefistwa,
rozpoczecie pracy czy pojscie na operacje.

Bdl - jest sygnalem zaburzenia dobrej kondycji zdrowot-
nej. Wystepuje w chorobach, zranieniach, urazach.
Bdl moze dotyczy¢ sfery cielesnej, psychicznej lub
duchowej. Jest znakiem zaburzenia naturalnego
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