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Streszczenie

W trosce o wszechstronny rozwoéj ludzie od pokolen siegaja
do Biblii. Dla jednych jest ona zapisem i swiadectwem kultury i ma-
drosci ludowej zgromadzonej przez pokolenia. Dla innych jest glo-
sem Boga, wypowiadajacym najwazniejsze dla cztowieka prawdy.
Od wiekéw poszukiwano wlasciwego dostepu do Biblii i jej zrozu-
mienia. Jedna z takich form spotkania z Pismem Swietym - w ostat-
nich latach coraz bardziej popularng - jest bibliodrama.

Bibliodrama jest szczeg6lng metodg pracy grupowej z Pismem
Swietym. Najczesciej metoda ta obejmuje trzy etapy: 1) prezen-
tacje, odczytanie lub opowiedzenie okreslonej perykopy biblijnej
i wyjasnienie jej kontekstu; 2) inscenizacje danej perykopy biblij-
nej: 3) poglebiona refleksje nad doswiadczeniami towarzyszacymi
odgrywaniu rél biblijnych; opisanie mysli, emocji; chodzi przy tym
o odkrycie prawdy o sobie, o Bogu, o $wiecie.

Bibliodrama jest rodzajem formacji z wykorzystaniem Biblii.
Jej uczestnicy poprzez spotkanie z biblijnym tekstem daza do zro-
zumienia siebie i innych ludzi. Poprzez odgrywanie rol dokonuje
sie interioryzacja konkretnego tekstu biblijnego. Dzigki identyfika-
cji z bohaterami Biblii zostaje poglebiony sens tekstéw biblijnych.
Uczestnicy bibliodramy odgrywaja role biblijne wykorzystujac gesty
i aktywnos¢ ciala. Angazujac sie w sferze psychicznej i somatycznej,
wyzwalaja w sobie szczegdlng relacje do tego tekstu i jego bohate-
réw. Podczas odgrywania sceny biblijnej nastepuje duchowy proces,
w ktorym osobiste historie poszczegdlnych uczestnikow, wspolne
doswiadczenia grupy i tradycja wiary spotykaja si¢, zostaja zauwa-
zone i zinterpretowane. Wszystko to sktada si¢ na kreatywny proces
rozwoju wiary i osobowosci.

W prezentowanej tu rozprawie dominuje interpretacja biblio-
dramy jako szczegélnego spotkania. Bibliodrama jest w pierwszym
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rzedzie spotkaniem z Biblig i jej bohaterami. Jest zarazem spotka-
niem ze sobg, swoimi myslami i uczuciami, ktére zostaja wyzwolone
w zaistnialej dramaturgii. Jest to takze spotkanie uczestnika z osobi-
sta historig zycia i jej percepcja, nie tylko z wlasnej perspektywy, ale
z rdwniez z perspektywy biblijnej, a takze z punktu widzenia innych
uczestnikow zaangazowanych w spotkaniu. Jest to szczegdlne spo-
tkanie z Bogiem i z innymi cztonkami grupy. Znaczacym do$wiad-
czeniem jest spotkanie z konfliktami wewnetrznymi i zewnetrznymi.
Jest to wreszcie spotkanie teologii i psychologii — dwu dyscyplin wie-
dzy zorientowanej na zrozumienie ludzkich probleméw i na pomoc
czlowiekowi.

W bibliodramie obecne s3 momenty glebokich religijnych do-
swiadczen; czlowiek doznaje potaczenia dwoch $wiatéw: boskiego
i ludzkiego. Tekst biblijny i wlasne doswiadczenia czlowieka spoty-
kaja si¢ w oczyszczajacym dzialaniu. Bibliodrama jest droga do po-
glebienia zrozumienia siebie i $wiata. Polaczenie ciekawych aspek-
tow formalnych (np. wykorzystanie pracy z cialem, ruch, drama)
z waznymi tematami obecnymi w Biblii stanowi interesujaca i wazna
droge do prawdy o Bogu i §wiecie.

Zawarte w ksigzce refleksje poswiecone bibliodramie s3g owocem
wielu lektur, ale przede wszystkim osobistych do§wiadczen i przezy¢
zwigzanych z realizacja roznych warsztatow, treningéw i rekolek-
cji, podczas ktérych wlasnie bibliodrama byla podstawowa forma
pracy. Autor niniejszego opracowania od 1985 roku przeprowadzit
kilkadziesigt spotkan metoda bibliodramy dla réznych odbiorcow
i w réznych kontekstach zdarzen (szkolenie, rekolekcje, warsztaty).

Warsztaty bibliodramy organizowane sg dla ludzi poszukujacych
nowych impulséw dla osobistej przemiany na bazie spotkan z Biblig.
Stanowia okazje do nowego, poglebionego dotarcia do tresci biblij-
nych i do nowego spojrzenia na relacje do Boga, do innych ludzi
i do samego siebie. Sg dobra okazja do poglebienia praktycznych
kompetencji dla psychologéw, psychoterapeutow, katechetow, trene-
réw, duszpasterzy.



