Dane osobowe Kandydata

Imi¢ i Nazwisko

Wreeydl NA el

Imie i nazwisko duszpasterza (i animatora)
przygotowujacego do bierzmowania



W drodze na bierzmowanie

Oswiadczenie rodzicow

Niniejszym zglaszamy naszego syna/nasza corke do
przyjecia sakramentu bierzmowania. Jako osoby odpo-
wiedzialne za wychowanie naszego dziecka w wierze, do
czego zobowigzalismy sie podczas jego chrztu, bedziemy
wspierac je w sposob szczegolny poprzez modlitwe i przy-
kiad zycia w tym waznym dla niego czasie przygotowania
do sakramentu bierzmowania.

Rozpoczatem/-elam okres przygotowania przed przy-
jeciem sakramentu bierzmowania w parafii pw.

Swiadomie i dobrowolnie zobowiazuje sie przestrzegac
wymagan stawianych przez Ksiedza,/Katechete/animatora
odpowiedzialnego za proces mojego przygotowania.

Podpis kandydata

Pacierz

Znak Krzyza Swietego
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego. Amen.

Aniele Bozy (Modlitwa do Aniota Stréza)

Aniele Bozy, Strozu moj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wieczor, we dnie, w nocy badz mi zawsze ku po-
mocy. Strzez duszy, ciala mego i zaprowadz mnie do zy-
wota wiecznego. Amen.

Ojcze Nasz (Modlitwa Panska)

Ojcze nasz, Ktorys jest w niebie: swiec sie imie Twoje,
przyjdz Krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie
tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzi-
siaj i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale
nas zbaw ode zlego. Amen.

Zdrowas Maryjo (Pozdrowienie Anielskie)

Zdrowas Maryjo, laski petna, Pan z Toba. Blogostawio-
nas Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, maodl sie za nami grzeszny-
mi teraz i w godzine smierci naszej. Amen.

Wierze w Boga (Sktad Apostolski)
Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego,
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Pana naszego, ktory sie poczal z Ducha Swietego, naro-
dzil sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim Pitlatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstgpil do piekiel, trze-
ciego dnia zmartwychwstal, wstgpil na niebiosa, siedzi
po prawicy Boga Ojca wszechmogacego, stamtad przy-
jedzie sadzic zywych i umartych. Wierze w Ducha Swie-
tego, swiety Kosciol powszechny, swietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciala zmartwychwstanie, zywot
wieczny. Amen.

Chwata Ojcu
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu. Jak bylta
na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Dziesie¢ Przykazan Bozych
Jam jest Pan, BOg twoj, Ktorym cie wywiodl z ziemi
egipskiej, z domu niewoli.

. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mna.
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2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.

3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecil.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzoloz.

7. Nie Kradnij.

8. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu
swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego swego.
10. Ani zadnej rzeczy, Ktora jego jest.

Pacierz

Dwa przykazania mitosci

1. Bedziesz milowal Pana Boga twego z calego serca
swego, z calej duszy swojej i ze wszystkich sit swoich,

2. a blizniego swego jak siebie samego.

Piec przykazan koscielnych

1. W niedziele i Swieta nakazane uczestniczyC we Mszy
Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpic do sakramentu
pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyjac Komunic Swicta.

4. ZachowywacC nakazane posty i wstrzemiezliwosc
od pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac sie od udzialu w zabawach.

5. TroszczyC sie 0 potrzeby wspolnoty Kosciota.

Pie¢ warunkéw sakramentu pokuty

. Rachunek sumienia

. Zal za grzechy

. Mocne postanowienie poprawy

. Spowiedz

. Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

a bk W~

Siedem Sakramentéw Swietych

1. Chrzest 5. Namaszczenie
2. Bierzmowanie chorych

3. Eucharystia 6. Kaplanstwo

4. Pokuta i pojednanie 7. Malzenstwo
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Uczynki mitosierne wzgledem duszy
. Grzeszacych upominac.

. Nieumiejetnych pouczac.

. Watpiacym dobrze radzic.

. Strapionych pocieszac.

. Krzywdy cierpliwie znosic.

. Urazy chetnie darowac.

. Modli¢ sie za zywych i umartych.

N O ok Wi o—

Uczynki mitosierne wzgledem ciata
. Glodnych nakarmic.

. Spragnionych napoic.

. Nagich przyodziac.

. Podroznych w dom przyjac.

. Wiezniow pocieszac.

. Chorych nawiedzac.

. Umartych pogrzebac.

N O ok Wi~

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, cos objawil, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.
Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmocny i mitosierny,

dasz mi grzechow odpuszczenie,
faske i wieczne zbawienie.
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Pacierz

Akt mitosci

Boze, choc Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje.

Nad wszystKo, co jest stworzone,
bos Ty Dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zaluje za me zlosci,

jedynie dla Twej mitosci,

badz mitosciw mnie, grzesznemu,
dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Modlitwa przed nauka

Duchu Swiety, ktory oswiecasz serca i umysly nasze,
dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby ta nauka byla dla nas
pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Modlitwa po nauce

Dzieki Ci, Boze, za Swiatlosc tej nauki. Pragniemy, aby-
smy nig oswieceni mogli Cie wielbic i wole Twoja wypel-
niac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa przed jedzeniem

Poblogosiaw Panie Boze nas, poblogosiaw ten posi-
fek, tych, Ktorzy go przygotowali, i naucz nas dzielic sie
chlebem i radoscia ze wszystkimi. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Modlitwa po jedzeniu

Za ten posilek i wszystkie dary Twej dobroci chwalimy
Cie, Panie. Przez Chrystusa Pana naszego. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.
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Katechizm dla Kandydatow
do bierzmowania

I. O Bogu Ojcu i Trojcy Swietej

1. Kto to jest Pan B6g?
Pan Bog jest to Duch najdoskonalszy, Stworzyciel swia-
ta i nasz najlepszy Ojciec.

2. Dlaczego Boga nie widzimy?
Pana Boga nie widzimy dlatego, ze Pan Bog jest du-
chem. Mamy do Niego dostep przez wiare.

3. Co to jest wiara?

Wiara zas jest poreka tych dobr, Ktorych sie spodzie-
wamy, dowodem tych rzeczywistosci, Ktorych nie widzi-
my” (Hbr 11,1).

4. Co to znaczy wierzy¢ w Boga?

WierzyC w Boga to znaczy:

1) uznac, ze On istnieje;

2) ufac Mu, wierzyc¢ w to, coO mowi;

3) dzialac w Bogu - zyC zgodnie z tym, co On mowi
przez przykazania, Pismo Swiete i nauczanie Kosciola.

5. Skad wiemy, ze Bdg istnieje?

Za istnieniem Pana Boga przemawiaja:

1) istnienie uporzadkowanego Swiata i jego obserwadja;

2) osobiste doswiadczenie ludzi wierzacych;
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3) wystepowanie cudow (np. cuda eucharystyczne);

4) pragnienie Boga w czlowieku (cztowiek z natury jest
religijiny);

5) sumienie cziowieka (moralnosc);

6) Objawienie Boze.

6. Dlaczego méwimy, ze Pan Bég jest duchem najdosko-
nalszym?

Mowimy, ze Pan BOg jest duchem najdoskonalszym,
bo jest wieczny, wszystko wie i rzadzi calym swiatem.

7. Co znaczy, ze Bdg jest wszechmogacy i jest Stworzy-
cielem swiata?

To znaczy, ze jest On tym, dla ktorego ,nie ma nic nie-
mozliwego” (tK 1,37). On z niczego stworzyl caly Swiat
i nad nim czuwa.

8. Dlaczego Pana Boga nazywamy najlepszym Ojcem?
Pana Boga nazywamy najlepszym Ojcem, bo stworzyt
i kKocha nas oraz opiekuje sie nami.

9. W jaki spos6b mozemy pozna¢ Pana Boga?

Pana Boga mozemy poznaC za pomocg Objawienia
Bozego i rozumu.

10. Co to jest Boze Objawienie?

BoOg postanowil objawic sie czlowiekowi, swoje istnie-
nie i wole Boza. Uczynit to przez Pismo Swicte i Tradycje,
a najpelniej przez Syna Bozego — Jezusa Chrystusa.
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10. Co to jest Pismo Swiete?

Pismo Swiete (Biblia, stowo Boze) to zbior Ksigg napisa-
nych pod natchnieniem Ducha Swietego. Zawiera wyda-
rzenia i stowa skierowane od Boga do czlowieka. Skiada
sie ze Starego Testamentu — 46 Ksigg i Nowego Testamen-
tu — 27 Kksigg.

12. Co to jest Tradycja?

Tradycja (pisana wielka literg) jest to, obok Pisma Swie-
tego, niepisany przekaz (depozyt) wiary powierzony Ko-
sciotowi.

13. Jakim imieniem objawit sie Bog?

BOg objawil swe tajemnicze Imie: JHWH - [ JESTEM,
KTORY JESTEM” (,Ja jestem”, Wj 3,14). On jest , TYM, KTO-
RY JEST”, bez poczatku i bez konca, jest zawsze.

14.W jaki sposéb Bog objawit, ze jest Mitoscia?
BOg objawil, ze jest Miloscia, posylajac swego Syna
i Ducha Swietego na swiat, aby ludzie mieli zycie wieczne.

15. Co Bdg objawit cztowiekowi?

BoOg objawil cziowiekowi samego siebie i swoj plan:
przez Syna Bozego i Ducha Swictego pragnie wszystkich
ludzi uczynic swoimi przybranymi dzie¢mi.

16. Kto to jest Tréjca Swieta?
Trojca Swieta to Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiecty —
trzy Osoby, a jeden BoOg.
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17. Kto nas pouczyl, ze sa trzy Osoby Boskie?
Jezus Chrystus nas pouczyl, ze sq trzy Osoby BosKie:
Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety:.

II. O Jezusie Chrystusie, naszym Zbawicielu

18. Kto to jest Jezus Chrystus?

Jezus Chrystus to Syn Bozy, druga Osoba Trojcy Swie-
tej. Stat sie On czlowiekiem, umarl na krzyzu i zmartwych-
wstal dla naszego zbawienia.

19. Co znaczg imiona,Jezus” i, Chrystus”?

Imie ,Jezus” znaczy ,Bog zbawia”. Syn Maryi Dziewicy
zostal tak nazwany, poniewaz jest On tym, Ktory zbawit
Swiat od grzechu. ,Chrystus” (,Mesjasz”) oznacza ,Na-
maszczony”. Jezus jest Chrystusem, bo jest Namaszczo-
ny ,Duchem Swictym i moca” (Dz 10,38) i w Nim spelnita
sie nadzieja Izraela (Dz 28,20).

20. Gdzie narodzit sie i zyt Pan Jezus?

Pan Jezus narodzil sie w Betlejem, w Palestynie. Na-
stepnie zyl i wychowywal sie w Nazarecie w Galilei (w Zie-
mi Swictej).

21. Kto jest Matka Pana Jezusa?

Matka Pana Jezusa jest Najswietsza Maryja Panna.

22. Kto byt Opiekunem Pana Jezusa?
Opiekunem Pana Jezusa byl sw. Jozef, maz Maryi.
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23. Czego Pan Jezus nauczat ludzi?

Pan Jezus nauczal ludzi o wielu waznych kwestiach.
W centrum bylo nauczanie o Bogu, Ktory Kocha kazdego
czlowieka, oraz o Jego Krolestwie.

24. Jak osiagna¢ obiecane zbawienie — Krélestwo Boze?
Aby 0siagnac zbawienie, nalezy wierzyCc w Boga i zycC
zgodnie z Jego wola (nauka), przykazaniami.

25. Co Pan Jezus moéwit o sobie?
Pan Jezus mowil, ze jest Synem Bozym i Zbawicielem
Swiata.

26. Przez co Pan Jezus okazal, ze jest Bogiem?

Pan Jezus okazal, ze jest Bogiem, przez swoja swictg
nauke i przez cuda zdzialane na ziemi, a zwlaszcza przez
swoje zmartwychwstanie.

27.Dlaczego Pan Jezus jest Zbawicielem swiata?
Pan Jezus jest Zbawicielem Sswiata, dlatego ze cierpial,
umarl na krzyzu i zmartwychwstatl dla naszego zbawienia.

28. Gdzie i kiedy Pan Jezus umari?
Pan Jezus umart w Wielki Piatek na krzyzu, na gorze
Kalwarii (Golgota), w poblizu Jerozolimy.

29, Kiedy Pan Jezus zmartwychwstat?
Pan Jezus zmartwychwstal w Wielka Niedziele
(W nocy — Wielka Noc), trzeciego dnia po swojej sSmierci.
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30. Jakie polecenie dat Pan Jezus Apostotom po swoim
Zmartwychwstaniu?

Pan Jezus po swoim Zmartwychwstaniu dal Aposto-
fom nastepujace polecenie (tzw. nakaz misyjny): ,Idzcie
wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swictego. Uczcie je zachowy-
wac wszystko, co wam przykazalem” (Mt 28,19).

31. Kiedy i dlaczego Pan Jezus przyjdzie powtdrnie
na ziemie?

Pan Jezus przyjdzie na ziemie przy Koncu Swiata, aby
0sadzic wszystKich ludzi: dobrych i ztych. Moment ten
nosi nazwe ,Paruzja”.

III. O Duchu Swictym

32. Kto nas pouczyt o Duchu Swietym?
O Duchu Swietym pouczyl nas Pan Jezus.

33. Kto to jest Duch Swiety?
Duch Swiety jest to trzecia Osoba Boska, ktora pocho-
dzi od Ojca i Syna.

34. Jakie sa dary Ducha Swietego?

1) Madrosc 5) Umiejetnosc
2) Rozum 6) POboznosc
3) Rada 7) Bojazn Boza
4) Mestwo
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35. Jakie sa symbole Ducha Swietego?
1) Golebica

IV. O cztowieku

36. Kto to jest cztowiek?
Czlowiek jest to stworzenie Boze, zlozone z ciala i du-
szy niesmiertelnej. Posiada rozum i wolng wole.

37.Co to jest dusza ludzka?
Dusza ludzka jest to duch rozumny i wolny, Ktory nasze
cialo ozywia i w nim dziala.

38. Co to jest rozum?

Rozum to wiasciwa cziowiekowi zdolnos¢ myslenia,
poznawania Swiata, analizowania i wyciggania wWnioskow.
Dzieki rozumowi, mowimy, ze czlowiek jest istota mysla-
ca - tac. Homo sapiens.

39. Co to jest wolna wola?

Wolna wola to wilasciwa czlowiekowi zdolnosc decy-
dowania 0 sobie, swoim zyciu, przyszlosci i zbawieniu.
Dzicki istnieniu wolnej woli cziowiek odpowiada za swoje
czyny, dobre lub zie.
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40. Co to znaczy, ze dusza ludzka jest nieSmiertelna?

Dusza ludzka jest niesmiertelna, to znaczy, ze nigdy
nie umrze. Nie ginie po oddzieleniu sie od ciala w chwili
smierci i polaczy sie z nim na nowo w chwili ostatecznego
zmartwychwstania.

41. Czy ludzie wierzacy powinni troszczy¢ sie o ciato
i jego zdrowie?

Nalezy dbac o zdrowie duszy i ciala. Cialo w Pismie
Swietym jest nazywane Swiatynig Ducha Swietego i jest
bardzo wazne dla ludzi wierzacych.

42. Dlaczego cztowiek potrzebuje relacji z Bogiem?

Pragnienie Boga jest wpisane w serce czlowieka, po-
niewaz zostal on stworzony przez Boga i dla Boga. Bog
nie przestaje przyciagac cztowieka do siebie i tylko w Bogu
czlowiek znajdzie prawde i szczescie, Ktorych nieustannie
szuka.

43. Po co Pan Bog stworzyt cztowieka?
Pan Bog stworzylt czlowieka, aby Go poznawal, kochal,
wiernie wypetnial Jego wole i mial udziat w zyciu Bozym.

44, Jak cztowiek moze osiggnac prawdziwe szczescie?

Prawdziwe szczescie cziowiek moze osiggnac jedynie
przez przyjazn z Bogiem i czynienie dobra oraz unikanie
zla.
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V. O aniolach i swi¢tych

45, Kto to sa Aniotowie?
Aniolowie sg to stworzenia Boze, Ktore maja rozum
i wolng wole, ale nie majq ciala.

46. Jak nazywajaq sie Aniotowie, ktorzy zgrzeszyli?
Aniolowie, Ktorzy zgrzeszyli, nazywaja sie ztymi du-
chami, szatanami lub diabtami.

47. Jak nazywamy Aniotéw, ktorzy sie nami opiekuja?

Aniolow, Ktorzy sie nami opiekuja, nazywamy Aniotami
Strozami.

48. Kto to jest swiety?

BOg jest swiety i jest wzorem Swietosci. Swieci ludzie
to 0soby wiernie nasladujace Boga, zyjace zgodnie z jego
wola, Ktore zostaly zbawione i sa juz w niebie. Osoby
szczegolnie wyrdzniagjace sic wypelnianiem woli Bozej
sa podawane jako przykiad do nasladowania w Kosciele
i ofigjalnie oglaszani jako ,swieci”, np. Sw. Wojciech,
Sw. Stanistaw Kostka.

49, Kto to jest Swiety meczennik?

Swiety meczennik, to taki cztowiek, ktory oddat swoje
zycie za wiare w Boga. Przykladem takiej swietosci moga
byC Apostolowie, sw. Stanistaw - Biskup i Meczennik,
bl. ks. Jerzy Popietuszko, blogostawieni Ploccy Biskupi
Meczennicy: bp Antoni Julian Nowowiejski i bp Leon
Wetmanski.
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VI. O tasce, grzechu i sumieniu

50. Co to jest taska Boza?
F.aska Boza jest to dar, Ktory czyni czlowieka dzieckiem
i przyjacielem Boga.

51. Co to jest sumienie?

Sumienie to zdolnosc czlowieka, Ktora pomaga mu
uslyszec glos Boga. Sumienie pomaga odrozniac dobro
od zta i wybierac dobro.

52.Co to jest grzech?
Grzech jest to swiadomy i dobrowolny zly czyn, sKiero-
wany przeciwko mitosci Boga i blizniego.

53. Jak nazywa sie grzech, w ktérym sie rodzimy?
Grzech, w Ktorym sie rodzimy, nazywa si¢ grzechem
pierworodnym.

54, Co to jest grzech Smiertelny?

Grzech smiertelny, potocznie nazywany ciczkim, jest
Swiadomym i dobrowolnym wykroczeniem przeciw Bogu
i blizniemu, dotyczacym waznej sprawy, np. Bozych przy-
Kazan. Przerywa w nas stan laski Boze;j.

55. Co to jest grzech powszedni?

Grzech powszedni potocznie nazywany lekkim jest
przeKkroczeniem prawa Bozego w mniej waznej sprawie,
w niepetnej Swiadomosci lub dobrowolnosci. Narusza, ale
nie zrywa laski Bozej.
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VII. O przymierzu Boga z ludzmi
i 0 przykazaniach Bozych

56. Co to jest przykazanie Boze?
PrzyKazanie Boze jest to objawiona wola Boza, Ktora
ludzie powinni wypetniac.

57. Gdzie Pan Bdg ogtosit ludziom swoje przykazania?
Pan Bog oglosil ludziom swoje przykazania na gorze
Synaj.

58. lle przykazan dat Pan Bég i jak je inaczej nazywamy?
Pan BoOg dal DziesieC Przykazan Bozych, Ktore inaczej
nazywamy Dekalogiem.

59. Czym sa dla nas przykazania Boze?

Przykazania Boze sg dla nas drogowskazami prowa-
dzacymi do nieba, pomagaja nam poznac i wypelnic wole
Boza.

60. Wymien dziesiec przykazan Boskich.

Jam jest Pan Bog Twoj, ktorym cie wywiodl z ziemi
egipskiej, z domu niewoli.

1. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz bral Imienia Pana Boga twego nada-
remno.

3. Pamic¢taj, abys dzien swiety swiecil.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzoloz.
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7. Nie kradnij.

8. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu
swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, Ktora jego jest.

61. Jakie jest najwazniejsze przykazanie?

Najwazniejsze przykazanie brzmi: ,Bedziesz mitowat
Pana Boga twego z calego serca swego, z calej duszy
swojej i ze wszystKich sil swoich, a blizniego swego jak
siebie samego” (por. MK 12,30-31). Jest to streszczenie De-
kalogu.

62. Co to jest modlitwa?
Modlitwa to rozmowa, spotkanie z Bogiem.

63. Jakie sa formy i rodzaje modlitwy?
Z racji na rozne Kryteria podaje sie nastepujace formy
i rodzaje modlitwy:

* modlitwa indywidualna i wspolnotowa;

e modlitwa pacierzowa, modlitwa Pismem Swietym
i modlitwa swoimi stowami;

* modlitwa ustna i w ciszy (rozmyslanie i kontempla-
gjay;

* modlitwa prosby, wstawiennicza, dziekczynienia
i uwielbienia;

e modlitwa liturgiczna (np. Msza Swieta) i pozalitur-
giczna (prywatna).
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VIII. O Kosciele Chrystusowym

64. Co to jest Kosciét Chrystusowy?
Kosciol Chrystusowy jest to rodzina dzieci Bozych zjed-
noczonych z Chrystusem.

65. Po co Jezus Chrystus zalozyt Kosciél?
Jezus Chrystus zalozyt Kosciol dla zbawienia ludzi.

66. Kiedy Jezus zalozyt Kosciol?

Jezus zalozyl Kosciol podczas publicznej dzialalnosci.
Zalozenie Kosciota bylo procesem — sg to tzw. akty eklezjo-
tworcze: realizacja zapowiedzi Starego Testamentu, doty-
czacych ludu Bozego w zyciu i dzialalnosci Jezusa, ujaw-
nieniec swojej Boskiej tozsamosci i misja, ustanowienie
Dwunastu, wybor Piotra, wydarzenia paschalne (Ostatnia
Wieczerza, Meka, Smierc i Zmartwychwstanie), postanie
Apostolow, Zeslanie Ducha Swietego.

67. Kto rzadzi Kosciotem?

Kosciolem rzadzi Jezus Chrystus przez papieza i bisku-
POW.

68. Kim sg papiez i biskupi?

Papiez jest to zastepca Pana Jezusa na ziemi, biskup

rzymsKi i nastepca Sw. Piotra. Biskupi sq nastepcami Apo-
stolow.

69. Wymien przykazania koscielne.
1. W niedziele i Swicta nakazane uczestniczyC we Mszy
Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
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2. Przynajmniej raz w roku przystgpic do sakramentu
pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyjac Komunic Swictq.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwosc
od pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac sie od udzialu w zabawach.

5. Troszczyc sie o potrzeby wspolnoty Kosciola.

IX. O sakramentach swietych

70. Co to jest sakrament?

Sakrament jest to ,widzialny znak niewidzialnej aski
Bozej”. To najblizsze spotkanie cziowieka z Bogiem, Ktory
zbawia cztowicka.

71. Kto ustanowit sakramenty swiete?
Sakramenty swiete ustanowit Jezusa Chrystus.

72. Wymien sakramenty swiete.
. Chrzest

. Bierzmowanie

. Eucharystia

. Pokuta

. Namaszczenie chorych

. Kaplanstwo

. Malzenstwo

N O Gk Wdo—
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73. Jak dziela sie sakramenty?

Sakramenty dzielimy na:

* sakramenty  wtajemniczenia  chrzescijanskiego:
chrzest, bierzmowanie, Eucharystia;

* sakramenty uzdrowienia: poKuta, namaszczenie
chorych;

* sakramenty w sluzbie komunii: Kaplanstwo, matzen-
Stwo.

74. Jakie s elementy konieczne do zaistnienia sakra-

mentu?

* Osoba przyjmujaca - Ktos, Kto jest odpowiednio
przygotowany i Kierowany wiarg, chce przyjac sa-
Krament.

* Materia — rzecz potrzebna do udzielenia danego sa-
Kramentu (np. woda, chleb i wino, oleje swiete).

* Forma - jest to inaczej formula sakramentalna, czyli
najwazniejsze stowa, ktore sa istota sakramentu.

* Szafarz — osoba, Ktora wedlug przepisow prawa Ko-
scielnego moze waznie udzielic sakramentu.

75. Ktory sakrament przyjmujemy jako pierwszy?
Jako pierwszy przyjmujemy sakrament chrztu swietego.

76. Co sprawia w nas sakrament chrztu swietego?
Sakrament chrztu swictego uwalnia nas od grzechu,

czyni nas dziecmi i przyjaciolmi Boga oraz jednoczy nas
z Chrystusem i Kosciolem.
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77. Co to jest sakrament bierzmowania?
Bierzmowanie jest to sakrament, w Ktorym Duch

Swiety udziela sie czlowiekowi ochrzczonemu jako dar
i umacnia go, aby wiare swoja meznie wyznawal, bronit
jej i wedlug niej zyl. Sakrament ten mozna przyjac tylko raz
w zyciu. Udziela go biskup lub delegowany kaptan.

78. Jakie sa skutki sakramentu bierzmowania?

Skutki bierzmowania sq nastepujace:

* udoskonala faske chrztu,

e zakorzenia nas w synostwie Bozym,

* Scislej jednoczy nas z Chrystusem,

e pomnaza w nas dary Ducha Swietego,

* udoskonala nasza wiez z Kosciolem,

* umacnia doswiadczenia 0 wierze chrzescijanskicj
slowem i czynem.

79. Jak nalezy przygotowac sie do sakramentu bierzmo-

wania?

Nalezy:

* regularnie praktykowac swoja wiare;

* uczeszczac na Eucharystie;

* uczestniczyC w rekolekcjach i nabozenstwach;

e codziennie sic modlic, a zwlaszcza o dary Ducha
Swietego;

e poglebiac wiedze religiing (Katecheza, publikacje
na temat wiary);

* uczestniczyC w przygotowaniu do bierzmowania
w parafii;
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* wybrac sSwietego patrona;
* wybrac Swiadka;
* przystapi¢ do sakramentu pokuty i pojednania.

80. Co to jest Najswietszy Sakrament?

Najswictszy Sakrament nazywany inaczej Eucharystig
jest prawdziwym Cialem i prawdziwa Krwig Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina. Sakrament ten zostal usta-
nowiony w Wielki Czwartek, podczas Ostatniej Wieczerzy.

81. Co to jest Msza Swieta?

Msza Swieta jest to ofiara Chrystusa i Kosciola, w ktorej
Pan Jezus pod postaciami chleba i wina, przez Kaplana,
sklada siebie Bogu dla naszego zbawienia.

82.Komu polecitJezus Chrystus odprawiaé Msze Swieta?
Jezus Chrystus polecil odprawiac Msze Swicta Aposto-
fom i ich nastepcom.

83. Kto obecnie odprawia Msze Swieta?
Obecnie Msze Swieta odprawiaja biskupi i kaplani.

84. Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swicta to spozywanie Ciala i Krwi Pana Jezu-
sa pod postaciami chleba i wina.

85. Na czym polega post eucharystyczny?

Post eucharystyczny polega na powstrzymaniu Sie
od picia i jedzenia godzine przed przyjeciem Pana Jezusa
w Komunii Swiete;.
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86. Co to jest sakrament pokuty i pojednania?

Sakrament pokuty i pojednania jest to znak spotkania
z Chrystusem, w Ktorym cztowiek porzuca grzech, otrzy-
muje od Boga przebaczenie i laske do poprawy zycia.

87. Jakie sq warunki sakramentu pokuty i pojednania?

Warunki sakramentu pokuty i pojednania sa nastepu-
jace:

1. Rachunek sumienia;

2. Zal za grzechy:;

3. Mocne postanowienie poprawy;

4. Spowiedz szczera,

5. Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

88. Co nalezy czyni¢ w rachunku sumienia?
W rachunku sumienia nalezy zastanowic sie, jakie bylo
nasze postepowanie wobec Boga, innych ludzi i siebie.

89. Co nalezy czynic po rachunku sumienia?

Po rachunku sumienia nalezy zalowac za grzechy i po-
StanawiaC poprawe.

90. Dlaczego nalezy zalowac za grzechy?

Za grzechy nalezy zalowac dlatego, ze obrazilismy
Pana Boga i wyrzadzilismy krzywde ludziom i sobie.

91. Co obiecujemy Panu Bogu w postanowieniu popra-
wy?

W postanowieniu poprawy obiecujemy Panu Bogu
zmienic zycie na lepsze.
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92. Co to jest spowiedz?

Spowiedz to szczere wyznanie grzechow Panu Jezuso-
wi przed Kaplanem, aby otrzymac przebaczenie i mocniej
zjednoczy¢ sie z Panem Bogiem i ludzmi.

93. Co znaczy zados$cuczyni¢ w sakramencie pokuty i po-
jednania?

ZadoscuczyniC w sakramencie pokuty i pojednania
znaczy wypelnic zadang w czasie spowiedzi pokute i na-
prawic wyrzadzone Krzywdy.

X. O rzeczach ostatecznych

94. Czy czlowiek powinien bac sie $mierci?

SmierC¢ cielesna jest zjawiskiem naturalnym i po-
wszechnym. DzieKki Chrystusowi smierC chrzescijanska
ma sens pozytywny — zbawienie.

95. Co sie dzieje z dusza ludzka po $mierci cztowieka?
Po smierci czlowieka dusza ludzka idzie na Sad Bozy.

96. Jaki moze byc¢ los dusz ludzkich po Sadzie Bozym?

Po Sadzie Bozym dusze ludzkie beda albo w niebie,
albo w piekle, albo w czysccu wedlug tego, jak ludzie so-
bie zastuzyli.

97. Co to jest niebo?

Niebo jest to zycie wieczne w zjednoczeniu z Bogiem,
Maryjg, aniotami i swictymi.
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98. Co to jest czysciec?
Czysciec jest stanem Kary czasowej dla tych, Ktorzy po-
trzebuja jeszcze oczyszczenia, aby wejsc do nieba.

99. Co to jest piekto?

Pieklo jest wiecznym oddzieleniem od Boga, wiecz-
nym potepieniem tych, Ktorzy umierajg w stanie grzechu
smiertelnego.

100. Co nastapi przy koncu swiata?

Przy koncu Swiata nastgpi powtorne przyjscie Chry-
stusa — Paruzja, zmartwychwstanie cial, Sad Ostateczny,
a potem zycie wieczne. Kiedy to nastapi, wie tylko Bog.

ZNACIE DROGE,
DoKAD JA IDE .
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Rachunek sumienia

Zanim przystgpisz do rachunku sumienia stan w obec-
nosci Boga. Potem przypomnij sobie, ze On jest Miloscig.
Mozesz przeczytac jakis fragment z Pisma Swictego (np.
Oz 11,1-11; LK 15,11-32). Nastepnie pomodl sie do Ducha
Swietego proszac o Swiatlo w poznaniu swoich grzechow
i stabosci. Mozesz wykorzystac ponizsza modlitwe:

Modlitwa

Duchu Swicty, Ty wiesz, jak wielka jest moja zdolnosc
do oklamywania samego siebie. Ty wiesz rowniez, ze
umiem przesadzac i dramatyzowac swoje upadKi. Daj mi
prosze trzezwy umysl, realizm i uczciwosC w ocenie sa-
mego siebie. Pozwol, zebym wciaz pamictal o Twojej cier-
pliwej mitosci wobec mnie. Daj mi odwage, bym stanat
w prawdzie przed Toba.

Zapytaj teraz o grzechy przeciwko Bogu, przeciwko
plizniemu i przeciwko sobie.

Grzechy przeciwko Bogu
v Czy wierze, ze Bog mnie kocha i ze interesuje Go Moje
zycie? JaKie migjsce zajmuje On w moim zyciu? Czy
zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowal — polegam wy-
facznie na wiasnych sitach, sadze, ze wszystko zale-
zy ode mnie, wiem lepiej, co dla mnie dobre, a co zle
(pycha, brak zaufania)?
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Czy nie zapominam o tym, aby sic modliC, niezaleznie
od tego, co czuje, czy jest mi dobrze, czy zle? Czy
wiem, ze modlitwa jest zawsze odpowiedzia na Boza
milosc?

Czy nie ograniczam modlitwy tylko do pacierza? Czy
do Boga zanosze tylko blagania, czy takze dziekczy-
nienie i uwielbienie? Czy nie zarzucalem Boga mno-
stwem slow, nie dopuszczajac Go do glosu? Czy slu-
cham Boga poprzez lekture Pisma Swietego?

Czy nie za malo Korzystam z sakramentow - Bo-
zych darow dla mnie? Jak czesto spowiadam
sie, przystepuje do Komunii Sw., uczestnicze
we Mszy Swietej? Czy przystgpilem do Komunii
7z ciczKim grzechem na sumieniu, bez wczesniejszej
spowiedzi? Czy przezywam Msze Swietg jako obser-
wator, czy raczej jako aktywny uczestnik (wspolny
spiew, modlitwa, odpowiedzi)?

Jak wyglada moje uczestnictwo w szKolnej Kkate-
chezie? Jak czesto siegam po Pismo Swicte? Czy
staram sic pogicbiaCc swojg wiedze religijng Korzysta-
jac z dobrych filmow religijnych, Ksiazek, czasopism,
chrzescijanskich portali internetowych?

Czy wierze w zabobony (czarny kot, ,piatek trzynaste-
g0” itp.)? Czy wierze w horoskopy, magiczne kamie-
nie, talizmany, wrozby itp.? Czy Korzystalem z wrozb,
wywolywatem duchy? Czy bardziej ufam Bogu, czy
przesadom? Jaki znak nosze na szyi? Czy jest to znak
wiary w Boga czy w zabobon? Czy potrafie uszano-
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wac migjsca i przedmioty poswiecone Bogu (Kosciol,
cmentarz, Krzyz, figury Maryi i swietych)?

Czy dziekuje Panu Bogu za to, co mam? Czy nie mo-
wilem, podejmujac dzialanie: ,Panie Boze, a teraz ja
sam pokaze Ci, jaki jestem dobry”? Czy Pana Boga
i spowiedzi nie traktuje instrumentalnie przez zbyt lek-
Kie podejscie do grzechu, stwierdzajac: ,Pojde do spo-
wiedzi i wszystko bedzie w porzadku”?

Grzechy przeciwko blizniemu

Czy jestem egoista szukajacym tylko wlasnego
dobra, dla Ktorego inni ludzie sg jedynie srodka-
mi do realizacji moich celow? Czy wybieram tyl-
Ko te znajomosci, Ktore sprawiaja mi przyjemnosc
i przynosza wymierne Korzysci?

Czy narzucam wlasne zdanie, chce zawsze miec ra-
¢je i ostatnie slowo; nie slucham innych? Czy szuflad-
kuje ludzi, przypisuje im etykKietki, ostro Krytykuje i oce-
niam?

Czy niszcze dobro wspolne: w szkole (fawKi, pomoce
szKkolne i inne) lub na ulicy? Czy szanuje i dbam o wila-
SNOSC wspolng (np. przyrode, tawki w parku, szkole,
jej pomieszczenia i wyposazenie, autobus, Ktorym jez-
dze do szKoty, itp.)?

Czy przebaczam, umiem mowic ,przepraszam”, przy-
znaje sie do winy? Czy Klamie? Czy swiadomie ubar-
wiam moje opowiadania, aby innych wprowadzic
w biad?

a2
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Czy plotkuje, obmawiam innych? Czy zdradzam cu-
dze tajemnice, wykorzystuje otrzymane informacje
przeciwko drugim? Czy nie hejtuje innych w Interne-
cie? Czy nie wstawiam obrazliwych komentarzy i po-
stow? Czy nie tworze falszywych kont, aby kontrolo-
wac innych lub wprowadzac w blad?

Czy jestem uczciwy? Czy zwracam rzeczy pozyCczo-
ne? Czy nie sciagam gotowych prac i pirackich plikow
z muzyka, filmami itp. z Internetu?

Czy potrafie dziekowac ludziom za dobro, reagowac
na zlo?

Czy naklaniam innych do grzechu, do zia? Czy nama-
wiam innych do grzechow, takze przeciw szostemu
przykazaniu Dekalogu (swojg dziewczyne, chlopaka)?
Czy umiem doceniC zdolnosci i dobre postepowanie
innych, pochwaliCc, pogratulowac zwyciestwa czy
dobrej oceny? Czy wykluczam Boga z Kolezenstwa,
przyjazni, milosci, np. nie powierzam tych relacji Panu
Bogu?

Czy modle sie za innych (rodzicow, rodzenstwo, ro-
dzine, nauczycieli, kKaptanow z parafii, znajomych ze
wspolnoty)?

Czy jestem zawistny? Czy zazdroszcze komus tego,
CO posiada, zycze mu, zeby tego nie mial?

Czy potratic wynagrodzi¢ wyrzadzona Krzywde (od-
dac skradziong rzecz, przeprosic za oszustwo, kKtam-
stwo, zlosc)?
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Grzechy przeciwko sobie

Czy zastanawiam sie nad celem i sensem maojego zy-
cia? Czy pytam Boga 0 moje powolanie?

Czy jestem odpowiedzialny za czyny, slowa, obietnice?
Czy marnuje czas, czy tez umiem go zaplanowac i do-
brze wykorzystac? Czy jestem leniwy, tatwo sie znie-
checam? Czy ide na latwizne, marnuje swoje zdolno-
sci — odpisuje zadania domowe, sciggam?

Czy nie poswiecam zbyt duzej uwagi urzadzeniom
elektronicznym (telefon, tablet)? Czy nie spedzam zbyt
wiele czasu na portalach spotecznosciowych, skrolo-
waniu postow lub grach?

Czy dobrze wykKorzystuje niedzielny odpoczy-
nek? Czy nie naduzywam w tym dniu telewizo-
ra lub komputera, zapominajgc o calym Swie-
cie? Czy nie marnuje czasu przed telewizorem
i komputerem takze w inne dni?

Czy utrzymuje kontakty glownie z tymi, Ktorzy sa dla
mnie poblazliwi, czy rowniez z tymi, Ktorzy ode mnie
wymagaja czegos wiecej?

Czy przywiazuje zbytnia wage do rzeczy material-
nych?

Czy ogladam pornograficzne filmy? Czy nie pobu-
dzam swojej seksualnosci (pornografia, nieczyste
mysli, nieczyste wirtualne znajomosci przez Internet,
masturbagcja)?
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v’ Czy szanuje swoje zdrowie? Czy nie niszcze go przez
papierosy, alkohol, narkotyki, brak sportu? Czy dbam
0 swoje bezpieczenstwo i unikam tego, co moze ro-
dzic zagrozenie dla zycia lub zdrowia (czy umiem za-
dbac np. o cieple ubranie, odpoczynek, sen; czy po-
dejmuje walke z nalogiem)?

v Czy dominuje we mnie egoizm i egocentryzm: patrze-
nie na swiat przez wilasny pryzmat? Czy pytam same-
go siebie 0 zgodnosc moich wlasnych decyzji z wola
Boza?

v Czy aKkceptuje samego siebie z wiasnymi niedosko-
nalosciami, czy tez trwam w postawie buntu wobec
Pana Boga, bo nie jestem taki, jakim chcialbym byc¢?
Czy nie jest tak, ze dostrzegam jedynie swoje wady,
upadkKi i porazki?

v’ Czy potrafi¢ sie cieszyc¢ z tego, co mam?

Na Koniec, podziekuj Panu i popros o site do szczerego
wyznania grzechow w sakramencie pokuty i pojednania.
Mozesz to uczyniC np. przez taka modlitwe:

Modlitwa: Prosze Cie, Panie, 0 Twoja pOmocC W SzZCze-
rym wyznaniu moich grzechow. Daj, prosze, madrosc
i cierpliwosc spowiednikowi. Przemawiaj do mnie
przez niego. Pokaz, co i jak moge w sobie zmieniac.
Niech ten sakrament bedzie dla mnie zrodiem radosci
i nadziei na to, ze pomimo moich upadkow moge stac sic
Sswictym. Amen.
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Formuta Spowiedzi Swietej

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Kapltan uczyni nad Tobqg znak Krzyza i powie:

BoOg niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony
w duchu wyznat swoje grzechy.

Przedstaw sie teraz spowiedniKowi:

Jestem uczniem klasy...., ostatni raz u spowiedzi by-
tem(am)...., zadana pokute odprawitem(am), obrazi-
tem(am) Pana Boga nastepujacymi grzechami.

Wymieniasz teraz swoje grzechy. Przy grzechach ciez-
Kich, w miare mozliwosci, okresl ich liczbe i okolicznosci.
Na Koniec powiedz:

Wiecej grzechéw nie pamietam, za wszystkie szczerze
zatuje, postanawiam poprawe. Prosze o pokute i rozgrze-
szenie.

Postuchaj pouczenia z ust kaplana, zapamietaj zadanqg
pokute. Kiedy Kkaplan wyciggnie nad Tobq reke i bedzie sie
modlil, zaluj za grzechy i bij sie w piersi na znak pokKuty,
i mow polszeptem:

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu.

Kaptan pomodli sie nad Tobq i wypowie formule roz-
grzeszenia:
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Bog, Ojciec milosierdzia, Ktory pojednal swiat ze sobg
przez smierC i zmartwychwstanie swojego Syna i zeslat
Ducha Swietego na odpuszczenie grzechow, niech ci
udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciola. 1 ja
odpuszczam Tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.

Odpowiadam: Amen.

Kaplan: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Odpowiadam: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.
Kaptan: Pan odpuscit Tobie grzechy. IdZ w pokoju.

Odpowiadam: Bég zaptaé/Szczes¢ Boze.




Obrzedy bierzmowania
W czasie Mszy Swigtej
Liturgia stowa

Liturgia slowa odbywa sie zgodnie z przepisami.
WszystKie czytania lub ich czes¢ mozna wzigC albo z Mszy
danego dnia, albo z tekstow przeznaczonych na bierzmo-
wanie, zawartych w Lekcjonarzu (t. VII) i nizej podanych
w rozdziale V.

Po Ewangelii biskup (i prezbiterzy, Ktorzy mu towa-
rzyszqg) siadaja na przygotowanych Krzestach. Zaleznie
od miejscowego zwyczaju, kandydatow do bierzmowa-
nia przedstawia proboszcz albo inny prezbiter, albo diakon
lub tez katecheta, w ten sposob: jezeli to mozliwe, kazde-
g0 kandydata wzywa si¢ imiennie i pojedynczo wchodza
oni do prezbiterium; jezeli sq to dzieci, prowadzi je jeden
ze Swiadkow bierzmowania albo jedno z rodzicow. Kan-
dydaci stajg przed celebransem.

Jezeli kKandydaci do bierzmowania sg bardzo liczni,
nie wzywa sie ich imiennie, lecz ustawia w odpowiednim
miejscu przed biskupem.

Prezentacja kandydatow

Jesli kandydatow wzywa sie imiennie, proboszcz (lub
inna upowazniona osoba) mowi:

— Niech przystgpia ci, Ktorzy majg przyja¢ sakrament

bierzmowania.
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Kazdy z kandydatow, wezwany z imienia i nazwiska,
odpowiada:
- Jestem.

Jesli Kandydatow nie wzywa sie imiennie, proboszcz
(lub inna upowazniona osoba) zwraca sie do biskupa tymi
lub podobnymi stowami:

— Czcigodny Ojcze, w imieniu zebranej tu wspolnoty
wierzgcych prosze o udzielenie sakramentu bierzmowa-
nia wybranej mtodziezy (wybranym wiernym) z parafii N.

Homilia

Biskup wyglasza krotkg homilie, w Ktorej wyjasnia od-
czytane teksty i w ten sposob wprowadza kandydatow,
ich swiadkow i rodzicOw oraz cale zgromadzenie wier-
nych w glebsze zrozumienie misterium bierzmowania.
Moze to uczynic tymi lub podobnymi stowami.

Czytamy w Dziejach Apostolskich, ze Apostolowie,
Ktorzy zgodnie z obietnica Chrystusa, w dniu Piecdzie-
sigtnicy otrzymali Ducha Swietego, mieli wladze dopetnic
dzieto chrztu przez udzielanie Ducha Swictego. Gdy Swic-
ty Pawel nalozyl rece na niektorych ochrzczonych, zstapit
na nich Duch Swiety i zaczeli mowic roznymi jezykami
i prorokowac.

Biskupi jako nastepcy Apostolow maja t¢ sama wladze
i osobiscie albo przez delegowanych prezbiterow udziela-
ja Ducha Swietego tym, ktorzy zostali juz odrodzeni w sa-
Kramencie chrztu.
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Chociaz obecnie przyjscie Ducha Swietego nie ujawnia
sie przez dar mowienia jezykami, wierzymy, ze otrzymu-
jemy Ducha Swiectego, ktory rozlewa w naszych sercach
milosc Boza, gromadzi nas w jednej wierze, obdarza roz-
nymi powolaniami oraz w sposob niewidzialny uswieca
i jednoczy Kosciol.

Otrzymacie dar Ducha Swietego. Bedzie on duchowym
znamieniem, dzieki kKtoremu staniecie sie w doskonalszy
Sposob obrazem ChrystusaiczlonkamiJego Kosciota. Chry-
stus namaszczony Duchem Swietym w czasie chrztu, Ktory
przyjat od Jana, zostat postany, aby wypelnic swoje dzieto
i rozprzestrzeniac na ziemi ogien Ducha Swictego.

Wy, Ktorzy zostaliscie juz ochrzczeni, a teraz otrzyma-
cie moc Ducha Chrystusa i zostaniecie naznaczeni na czo-
le Jego Kkrzyzem, powinniscie wobec Swiata Swiadczyc¢
0 Jego mece i zmartwychwstaniu, tak aby, wedlug stow
Apostola, wasze zycie bylo w kazdym miejscu dobrg wo-
nia Chrystusa. Jego Mistyczne Cialo, to jest Kosciol, czyli
Lud Bozy, otrzymuje od Niego rozne laski, a Duch Swiety
rozdziela je miedzy chrzescijan, aby Cialo Mistyczne czy-
nito postepy w jednosci i mitosci.

Badzcie zywymi czionkami tego Kosciola i pod prze-
wodem Ducha Swictego starajcie sic sluzy¢ wszystkim
za wzorem Chrystusa, Ktory nie przyszedl, aby Mu stuzo-
no, lecz aby stuzyc.

A teraz, zanim otrzymacie Ducha Swictego, wspomnij-
cie na wiare, Ktorg wyznaliscie na chrzcie swictym albo
Ktorag wasi rodzice i chrzestni wyznali razem z Kosciolem
w dniu waszego chrztu.
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Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych

Biskup zadaje pytania kandydatom do bierzmowania,
mowigc:

— Pytam Kazdego z was: Czy wyrzeKasz si¢ szatana,
wszystKich jego spraw i zwodniczych obietnic?

Kandydaci: Wyrzekam sie.

Biskup: Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy,
umeczonego i pogrzebanego, Ktory powstal z martwych
i zasiada po prawicy Ojca?

Kandydaci: wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Ducha Swietego, Pana i Ozy-
wiciela, ktorego masz dzisiaj otrzymac w sakramencie
bierzmowania, tak jak Apostotowie otrzymali Go w dzien
Piecdziesigtnicy?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w swicty Kosciol powszechny,
obcowanie Swietych, odpuszczenie grzechow, zmar-
twychwstanie ciala i zycie wieczne?

Kandydaci: wierze.

Do tego wyznania dolacza sie biskup, gloszac wiare
Kosciola: Taka jest nasza wiara. TaKa jest wiara Kosciola,
Ktorej wyznawanie jest nasza chluba w Chrystusie Jezu-
sie, Panu naszym.
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Zgromadzenie wiernych wyraza swoja zgode, odpo-
wiadajac: Amen.

Jezeli przemawiaja za tym okolicznosci, formulte Taka
jest nasza wiara mozna zastapic inng albo zaspiewac od-
powiednig piesn, w Ktorej wspolnota jednoglosnie wyrazi-
laby swoja wiare.

Liturgia sakramentu

Natozenie rgk

Biskup (majac obok siebie prezbiterow, Ktorzy mu to-
warzysza) stoi zwrocony do ludu i ztozywszy rece, mowi:

— Najmilsi, prosmy Boga Ojca wszechmogacego, aby
taskawie zestal Ducha Swietego na te przybrane dzieci
swoje, odrodzone juz na chrzcie do zycia wiecznego.
Niech Duch Swiety umocni je swoimi darami i przez swo-
je namaszczenie upodobni do Chrystusa, Syna Bozego.

Wszyscy przez chwile modla sie w milczeniu. Biskup
(wraz z prezbiterami, Ktorzy mu towarzyszaq) wyciaga rece
nad kandydatami. Sam zas biskup mowi:

Boze wszechmogacy, Ojcze naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, Ktory odrodziles te stugi swoje przez wode
i Ducha Swietego i uwolnites ich od grzechu, zeslij
na nich Ducha Swietego Pocieszyciela, daj im ducha mag-
drosci i rozumu, ducha rady i mestwa, ducha umiejet-
Nnosci i poboznosci, napelnij ich duchem Twaojej bojazni.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.
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Namaszczenie krzyzmem

Diakon podaje biskupowi swiete Krzyzmo. Kandydaci
do bierzmowania podchodzg pojedynczo do biskupa albo
jesli przemawiaja za tym okolicznosci, biskup podchodzi
do kazdego kandydata. Swiadek bierzmowania kladzie
prawa reke na ramieniu kandydata i podaje jego imie bi-
skupowi albo kandydat sam podaje swoje imie.

Biskup zwilza wielKi palec prawej reki krzyzmem i kre-
sli nim znak Krzyza na czole kandydata, mowigc:

N., PRZYJMILJ) ZNAMIE DARU DUCHA SWIETEGO.

Bierzmowany: Amen.

Biskup: POKOj z tobg.

Bierzmowany: I z duchem twoim.

Jezeli razem z biskupem bierzmowania udzielaja wy-
brani prezbiterzy, diakon lub postugujacy podaja biskupo-
wi wszystkie naczynia z Krzyzmem swietym, a on wrecza
je kazdemu z podchodzacych do niego prezbiterow.

Kandydaci podchodzg do biskupa lub do prezbiterow
albo, jezeli przemawiajg za tym okolicznosci, biskup i pre-
zbiterzy podchodza do kandydatow i namaszczajq ich
W SposoOb podany wyzej. W czasiec namaszczania moz-
na spiewac odpowiedniq piesn. PO namaszczeniu biskup
(i prezbiterzy) myje rece.

Modlitwa powszechna

Nastepuje modlitwa powszechna w tej lub podobne;j
formie zatwierdzonej przez kompetentna wiadze.
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Polecane materiaty i multimedia ewangelizacyjne

Polecane materiaty i multimedia " BEZ SLOGANU - franciszkanska aplikagja struzaca
. . do poglebiania swojej wiary, takze przez mozliwosc
ewangehzacyjne zadawania pytan. Mozna je zadawac dzicki specjalnie
stworzonemu forum.
BibleProject — profesjonalne pod wzgledem graficz-
nym animowane materialy, pozwalajace poznac Biblie
zarowno pod Katem fresci jak i teologii. Doskonata po-
moc katechetyczna.
* Ksiqdz z osiedla — autorski projekt ks. Rafala Giow-
czynskiego, ktorego kontent opiera si¢ przede wszyst-
Kim na komentowaniu i konfrontowaniu sie z wyzwa-
niami wspolczesnej rzeczywistosci.
Ksiega Ksiag — bardzo popularny na swiecie animo-
wany serial z historiami biblijinymi dla dzieci. W jezyku
polskim dostepne sg jedynie dwa sezony.
Langusta na palmie — autorski projekt o. Adama Szu-
staka OP, zlozony z wielu serii tematycznych, poczaw-
szy od modlitw, przez wyjasnienia teologiczne, az

Strony internetowe

* 2RYBY.PL - portal z Krotkimi rozwazaniami znanych
duszpasterzy, specjalistow oraz doswiadczonych mat-
ZONKoOw.

* I Am Second - to ruch multimedialny i organizacja
non-profit, Ktora ma zainspirowac ludzi do postawie-
nia Jezusa Chrystusa na pierwszym miejscu, a siebie
na drugim.

* MyStory.me — platforma zawierajgca swiadectwa osob
wierzacych, pragnacych podzielic sie swoim doswiad-
czeniem Boga. Niektore swiadectwa mozna odtwo-
rzy¢C w formie filmu, inne zostaly spisane.

* TheFOUR - platforma internetowa, sKupiajaca sie
na gloszeniu kerygmatu (czterech praw zycia ducho-

wego). - S
po luzne vlogi z zycia.
YouTube * Podobni od zawsze - projekt ewangelizacyjno-roz-

« #ewangeliarzop - jest to codzienny komentarz rywkowy, prowadzony przez Katolickie rodzenstwo:
do Ewangelii 0. Wojciecha Jedrzejewskiego. Ewange- Monike i ks. Bogdana, Ktory ma na celu zainteresowac
liarz OP jest jedna z serii, ktore mozna znalez¢ na ka- miodziez kwestiami wiary i Kosciota oraz udowodnic,
nale dominikanie.pl. ze zycie z Bogiem wcale nie musi by¢ nudne.

* 3MC - 72 odcinki filmu animowanego, zawicrajacego * Samolyk.pl - kontrowersyjny chrzescijanski youtuber,
wyjasnienia podstawowych zagadnien wiary, znajdu- w wigKszosci opierajacy swoj kontent na ironicznym
jacych sie w Katechizmie Kosciota Katolickiego. Kazdy komentowaniu i wyjasnianiu biezacych wydarzen
frwa oK. 3-4 minuty. z perspektywy Katolika.
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e Spragnieni - projekt ewangelizacyjno-modlitewny,
skierowany do ludzi poszukujacych Boga, Ktory ma
na celu pomoc w skupieniu sie na Nim w zabieganej
codziennosci. Na kanale kazdego dnia pojawiaja si¢
trzy 5-minutowe odcinki modlitewne.

STREFA WODZA - autorsKi projekt o. Tomasza Nowa-

ka OP, zawierajacy roznego rodzaju konferencje, kate-

chezy i modlitwy.

TeoBankologia — autorski projekt ks. Teodora Sawie-

lewicza, skupiajacy sic gilownie na kwestiach modli-

tewnych, transmitujacy wiele roznego rodzaju nabo-
zenstw internetowych.

* TV Misericordia — pallotynski kanal, w ramach Ktorego
emitowane sg roznego rodzaju cykle: od modlitew-
nych, przez teologiczne, po wywiady dotyczgce tema-
tyki wiary i religii.

Muzyka

* Chrzescijanski rap: Rap Barthes, Ks. Jakub Bartczak,
Tau, Dobromir,, Mak” MakowskKi, RYMcerze, Arcadio,
Berul, Ks. Tomasz Gerek.

e Zespoly Religijne dla Miodziezy: TGD, Anastasis,
Pneuma, Exodus 15, Fisheclectic, nie ma Go tu, 40 sy-

Polecane materiaty i multimedia ewangelizacyjne

Aplikacje

Biblia audio - stuchowisko radiowe. Tekst Biblii zostat
podzielony na role, a udzial w nagraniach wzielo pra-
wie 500 aktorow i aktorek oraz ponad 10 000 staty-
Stow.

Brewiarz — aplikacja zawierajaca kompletne, biezace
teksty brewiarzowe.

Hallow - amerykanska aplikacja chrzescijanska, za-
wierajaca historie bibliine, modlitwy, medytacje i mu-
zyke chrzescijanska.

Modlitwa w drodze.pl - jest to propozycja codzien-
nych, Kilkunastominutowych medytacji Ewangelii
z dnia, przygotowanych przez zakon jezuitoOw.

Pismo Swiete — uniwersalna aplikacja zawierajgca
tekst calego Pisma Swietego, modlitewnik, czytania
na kazdy dzien, biogram patrona dnia, brewiarz.
Pogiebiarka — aplikacja zwiazana z duchowoscia jezu-
icka zawierajgca rozwazania niedzielnej i codziennej
Ewangelii, rachunek sumienia, rozne modlitwy, Kursy
duchowe, warsztaty i wiele innych. Potaczona z Kana-
fem na YouTube i strong internetowaq poglebiarka.pl.

WiekszosC z wymienionych wyzej platform, aplikacii,

Kanalow i kont ma rowniez swoje odpowiedniki na innych
peda, Maleo Reggae Rockers, 2 Tm 2,3, Deus Meus, mediach spolecznosciowych, takich jak: TIKTOK, INSTA-
Fragua, Wspolnota Mitosci Ukrzyzowanej, 12 kamieni, GRAM, FACEBOOK, SNAPCHAT, YOUTUBE, TWITTER (X),
Maja Sowinska, Sound'n’Grace, Owca itd. itd.

now i 30 wnukow jezdzacych na 70 osletach, Luxtor-
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Patron Biecrzmowania

Patronami bierzmowania mogq byc swieci lub btogo-
stawieni. Jesli chcesz poznac ich blizej, zachecamy do
skorzystania z kanalu YouTube:

~SKkarby Kosciola” — Telewizja Misericordia; link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLP3Lh-dUCHRvtr_Ge4bzh5knpPtqioWYT
lub spisu swietych na stronie internetowej brewiarz.pl; link:

brewiarz.pl/czytelnia/swieci/alfabet

Postanawiam, ze w dniu bierzmowania
przyjme imic swictego patrona:

Informacje o moim patronie
i uzasadnienie wyboru imienia
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......................................................................................... Opinia Katechety
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