4 Przewodnik kandydata do bierzmowania

Czesé | — Wiara to nie stowa i deklaracje

W czeSci pierwszej swojego Przewodnika zatytulowanej
Wiara to nie stowa i deKlaracje znajdziesz miejsce na dane
osobowe, charakterystyke Twojego patrona z bierzmo-
wania oraz sporo tabelek i rubryczek: miejsca na podpisy
od Twojego duszpasterza albo katechety. Od Ciebie zalezy
jak je potraktujesz. One pomoga odpowiedziec Ci na pyta-
nie, czy faktycznie praktykujesz swoja wiare, czy tylko de-
Klarujesz jg, a tak naprawde jest ona martwa. Ale ja jestem
wierzqcy niepraktykujgcy — moze powiesz. Ktos inny moze
powiedziec, ze jest wegetarianinem, ale tez nie praktykuje.
Nie ma to sensu, prawda? Z wiarg jest podobnie. Zobacz
ile podpisow zbierzesz i sam odpowiedz sobie na pytanie:
czy praktykujesz swojg wiare.

Symbolem tej czesci Przewodnika jest

~ arabska litera N. To skrot od stowa Na-

zarejczyK. W Iraku eKkstremisci islamscy

maluja ja na domach chrzescijan, by ta-

twiej bylo ich namierzyC i zabic. Illekroc

bedziesz widzial ten znak w swoim Prze-

wodniku i otrzymywat kolejny podpis, po-

mysl, ze gdzies na swiecie Ktos jest zabijany za to, ze
przyznaje sie do wiary w Jezusa.

Dane osobowe Kandydata

Imi¢ i Nazwisko

Imie i nazwisko duszpasterza (i animatora)
przygotowujacego do bierzmowania
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Oswiadczenie rodzicow

Niniejszym zglaszamy naszego syna/nasza corke do
przyjecia sakramentu bierzmowania. Jako osoby odpo-
wiedzialne za wychowanie naszego dziecka w wierze, do
czego zobowigzalismy sie podczas jego chrztu, bedziemy
wspierac je w sposob szczegolny poprzez modlitwe i przy-
Kiad zycia w tym waznym dla niego czasie przygotowania
do sakramentu bierzmowania.

Data ..o

POAPIS TOAZICOW ..o
Zobowigzanie kandydata

JA, ,dn. 20...... r

Rozpoczatem/-etam okres przygotowania przed przy-
jeciem sakramentu bierzmowania w parafii pw.

Swiadomie i dobrowolnie zobowiazuje sie przestrzegac
wymagan stawianych przez Ksiedza,/katechete/animatora
odpowiedzialnego za proces mojego przygotowania.

Podpis kandydata

Imie do Bierzmowania

Postanawiam, ze w dniu bierzmowania przyjme imie:

Informacje o moim nowym patronie
i uzasadnienie wyboru imienia
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Czed¢ | — Wiara to nie stowa i deklaracje

Spowiedz Swieta Kandydata

(obowigzkowa)
Data Podpis ksiedza
Na rozpoczecie for- Irok
macji/roku szkolnego | |irok
I rok
Adwent
Il rok
I rok
Wielkanoc
Il rok
. . I rok
Na zakonczenie
roku szkolnego Il rok
Przed przyjeciem
sakramentu
bierzmowania
(dodatkowa)
Data Podpis ksiedza

[ I e R O R i R
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Czed¢ | — Wiara to nie stowa i deklaracje

11

Uczestnictwo we Mszach Swietych

Data

Podpis ksiedza

—_

o|lo|w|N|o

Spotkania formacyjne

Data

Podpis ksiedza

O |V | 0 N0 UL |~ |W N
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Nabozenstwa dodatkowe
(np.: rozaniec, roraty, Droga Krzyzowa, majowe)

Czed¢ | — Wiara to nie stowa i deklaracje

15

22

23

Nazwa nabozenstwa

Data

Podpis ksiedza
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Pytania Katechizmowe (zaliczenie)

Zakres pytan

Podpis ksiedza
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Czesé |l — Wierze w Boga, czyli...

W tej czesci Przewodnika zatytulowanej Wierze w Boga,
czyli..., znajdziesz Krotkie pytania i odpowiedzi. Popular-
nie nazywa sie to Katechizmem, ale nie traktuj tego sza-
blonowo. Te pytania pomoga Ci znalez¢ odpowiedz, czy
faktycznie wiesz, w co wierzysz? Bog to Trojca Osob i to
wszyscy wiedza. Ale czy wiesz np. Kiedy Jezus ustanowit
sakrament pokuty albo co oznacza samo imie Jezus? Sam
przekonaj sie, czy wiesz w co wierzysz. WszystKie pytania
sa podzielone na 4 czesci: Wyznanie wiary (czeSC najob-
szerniejsza), Celebracja misterium chrzescijanskiego (zycie
sakramentalne), Zycie w Chrystusie (wszystko, co dotyczy
przyKazan i grzechow) oraz czesc poswiecona Modlitwie
chrzescijanskie;.

W tej czesci Przewodnika
bedzie Cie prowadzita iko-
na Dobrego Pasterza, Ktora
znajduje sie na Katechizmie
Kosciola Katolickiego. llekroC
bedziesz zagladal do tych
pytan i odpowiedzi pamietaj,
ze Jezus, Dobry Pasterz chce
Cie prowadzi¢c do prawdzi-
wej wiary.

Czes¢ Il - Wierze w Boga, czyli... 17

A. Wyznanie wiary

1. Kto to jest Pan B6g?
Pan Bog jest to Duch najdoskonalszy, Stworzyciel Swia-
ta i nasz najlepszy Ojciec.

2, Kto to jest cztowiek?
Czlowiek to stworzenie Bozym. Jest rOwnoczesnie
istotag cielesna i duchowa. Posiada rozum i wolng wole.

3. Co to jest dusza ludzka?
Dusza ludzKka jest to rozumny i wolny duch, Ktory na-
sze cialo ozywia i w nim dziata.

4. Co to znaczy, ze dusza ludzka jest nieSmiertelna?

Dusza ludzka jest niesmiertelna, to znaczy, ze nigdy
nie umrze. Nie ginie po oddzieleniu sie od ciala w chwili
Smierci i polaczy sie z nim na nowo w chwili ostatecznego
zmartwychwstania.

5. Co to znaczy, ze cztowiek zostatl stworzony na ,obraz
Bozy"?

Czlowiek zostal stworzony na obraz Bozy, tO znaczy,
ze jest zdolny do poznawania i pokochania w sposob wol-
ny swego Stworzyciela.

6. Po co Pan B6g stworzyt cztowieka?

Pan Bog stworzyl cztowieka, aby Go poznawal, Kochat
Go, wiernie wypelniat Jego wole i miat udzial w szczesli-
wym zyciu Bozym.
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33. Co to jest Objawienie Boze?

Objawienie Boze to zbior prawd religijnych, ktore Bog
podat ludziom przez stowa i znakKi, a Kosciot Katolicki prze-
Kazuje i podaje do wierzenia.

34. Co to jest Pismo Swiete?

Pismo Swiete, to zbior ksiag spisanych pod natchnie-
niem Ducha Swictego, ktore bez bledu nauczaja prawd
koniecznych dla naszego zbawienia.

35. Zilu ksiag sktada sie Pismo Swiete?
Pismo Swiete sklada sie z 73 ksigg - 46 ksiag Starego
Testamentu i 27 Ksiag Nowego Testamentu.

36. Jaka funkcje petni Pismo Swiete w zyciu cztonkéw
Kosciota?

Pismo Swiete jest umocnieniem naszej wiary, pokar-
mem duszy i zrodiem zycia duchowego.

37. Kim sa aniotowie?

Aniolowie sa to stworzenia Boze, Ktore maja rozum
i wolng wole, ale nie majq ciala. Nieustannie wielbig one
Boga, stuzg Mu i sa Jego wyslannikami w wypelnianiu
dzieta zbawienia wobec ludzi.

38. Jak nazywaja sie aniotowie, ktdrzy zgrzeszyli?
Aniolowie, Ktorzy zgrzeszyli, nazywaja sie ztymi du-
chami, szatanami lub diablami.

Czes¢ Il - Wierze w Boga, czyli... 23

B. Celebracja misterium chrzescijanskiego
(zycie sakramentalne)

39. Co to jest sakrament?

Sakrament to widzialny znak niewidzialnej taski, usta-
nowiony przez Chrystusa i powierzony Kosciolowi, przez
Ktory jest nam udzielane zycie Boze.

40. Co to jest chrzest?

Chrzest jest to pierwszy i najpotrzebniejszy sakrament,
Ktory uwalnia nas od grzechow, czyni nas dziecmi i przyja-
ciolmi Boga oraz jednoczy nas z Chrystusem i Kosciolem.

41. Dlaczego chrzest jest pierwszym sakramentem?

Chrzest jest pierwszym sakramentem, poniewaz
przed chrztem zadnego innego sakramentu nie mozna
przyjac.

42.Dlaczego Pan Jezus nazywa chrzest nowym narodze-
niem?

Pan Jezus nazywa chrzest nowym narodzeniem, po-
niewaz przez chrzest cztowiek rodzi sie do nowego zycia,
staje sie dzieckiem Bozym.

43. Co to jest taska uswiecajaca?
Laska uswiecajgca jest to dar Bozy, ktory daje nam zy-
cie nadprzyrodzone i czyni nas dziecmi Bozymi.

44, Jak trzeba chrzcic?
Chrztu dokonuje sie przez zanurzenie chrzczonego
w wodzie lub polanie woda jego gtowy i wypowiedzenie
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C. Zycie w Chrystusie

67. Na czym polegat grzech pierwszych ludzi?
Grzech ten polegal na tym, ze czlowiek, skuszony
przez szatana, okazal niepostuszenstwo Bogu.

68. Jaki skutek pociaga grzech pierwszych rodzicow?
Skutkiem grzechu pierwszych rodzicow jest zranienie
natury ludzkiej, nazywane grzechem pierworodnym.

69. Co uczynit Bég po popetnieniu grzechu przez pierw-
szych ludzi?

Po popelnieniu grzechu przez pierwszych ludzi Bog
nie opuscil czitowieka, lecz zapowiedzial mu zwyciestwo
nad zlem oraz podniesienie go z upadKu.

70. Kto wyzwolit czlowieka ze stanu grzechu i na nowo
zjednoczyt go z Bogiem?

Ze stanu grzechu wyzwolit czlowieka i na nowo zjed-
noczyl go z Bogiem - Jezus Chrystus, Syn Bozy.

71. Dlaczego Pan Jezus zgodzit sie na meke i Smierc
na krzyzu?

Pan Jezus zgodzil sie na meke i smierc na Krzyzu, aby
Bogu Ojcu okazac¢ milosc i posluszenstwo oraz odKupic
nas od grzechu i potepienia wiecznego.

72. Co to jest grzech?
Grzech jest to swiadome i dobrowolne odwrocenie sie
od Boga przez przekroczenie przykazan.

Czedc Il - Wierze w Boga, czyli... 29

73. Jakie sa skutki grzechu?
Grzech rani w nas godnosc dziecka Bozego, godzi
w Kosciol i niszczy dobre relacje miedzy ludzmi.

74. Co to jest grzech smiertelny?

Grzech smiertelny jest zerwaniem przyjazni z Bogiem
przez swiadome i dobrowolne przekroczenie przyKazania
Bozego lub Koscielnego w rzeczy waznej. Powoduje on
utrate taski uswiecajgcej.

75. Co to jest grzech powszedni?
Grzech powszedni jest to przekroczenie przykazan Bo-
zych w malej rzeczy.

76.Czym jest sumienie?

Sumienie jest uzdolnieniem, Ktore pozwala nam odrOz-
niac dobre czyny od ztych, pobudza nas do petnienia do-
bra, a powstrzymuje od czynienia zla i jest naszym sedzia.

77. Co to znaczy wierzy¢?

Wierzyc¢ to znaczy zaufac Bogu i przyjac cata prawde,
Ktora On objawil, odpowiadajac na nia mitoscia i postu-
szenstwem.

78. Co to jest cnota?
Cnota jest to stala sklonnos¢ do spelniania dobrych
uczynkow.

79. Co to jest przykazanie Boskie?
PrzyKazanie BosKie jest to objawiona wola Boza, ktora
ludzie powinni wypelnic.
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80. Jakie przykazania Pan Bég ogtosit ludziom?
Pan Bog oglosil ludziom dziesiec przykazan, czyli De-
kalog.

81. Jak dzieli sie Dekalog?

Dekalog dzieli sie na dwie czesci:

* pierwsze trzy przykazania dotycza milowania Boga;

¢ siedem nastepnych dotyczy naszych relacji z bliz-
nimi.

82. Jakie jest najwazniejsze przykazanie Boga?

Najwazniejsze przyKazanie Boga jest nastepujace: Be-
dziesz mitowal Pana Boga twego z calego serca swego,
z calej duszy swojej i ze wszystkich sit swoich, a blizniego
swego jak siebie samego.

Czes¢ Il - Wierze w Boga, czyli... 31

D. Modlitwa chrzescijanska

83. Jak nazywamy opieke Boza nad swiatem?
Opieke Boza nad Swiatem nazywamy Opatrznoscia.

84. W jaki sposob czlowiek moze wspoétpracowac
z Opatrznoscia Boza?

Czlowiek moze wspolpracowac z Opatrznoscia Boza
przez swoje dzialanie, modlitwy i cierpienia.

85. Czym jest modlitwa?

Modlitwa jest spotkaniem dziecka Bozego z jego nie-
skonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chry-
stusem i z Duchem Swietym.

86. Jakie sg rodzaje modlitwy?
Sa cztery rodzaje modlitwy: prosby, wstawiennicza,
dziekczynienia i uwielbienia.

87. Gdzie mozemy sie modli¢?
Mozemy modliCc sie wszedzie, ale szczegolnym micj-
scem modlitwy jest Kosciol.
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Czesé 1l — Wiara to przyjazn

W trzeciej czesci Twojego Przewodnika, zatytulowanej
Wiara to przyjazn, sprobujemy pomoc Ci uczyc¢ sie modli-
twy, spotkania z Bogiem i przyjazni z Jezusem. Sw. Jan
Pawel I mowit: ,Prawdziwym przyjacielem jest ten, dzieki
Ktoremu staje sie lepszy”. Takim przyjacielem chce byc¢
dla Ciebie Jezus. Pytanie: Czy Ty takze chcesz byc Jego
przyjacielem?

W tej czeSci Prze-
wodnika bedzie Cie pro-
wadzit symbol Ducha
Swietego, Ducha, ktory
uczy modlitwy. Ducha,
Ktory w Tobie, w Two-
im wnetrzu wola: Abba,

/ przypominajac, ze jestes

T umilowanym dzieckiem

Boga (por. Rz 8,14.17).

llekro¢ bedziesz zaczy-

nat jakakolwiek modlitwe, zapraszaj Ducha Swictego, aby
Cie prowadzil.

Cze$¢ Il - Wiara to przyjazn 33

Wiara jest przyjaznia...
Spotkaj sic z Jezusem na osobistej modlitwie

Zapraszamy do osobistego spotkania z Panem pod-
czas wieczornej modilitwy. Ponizsze wskazania pomogq Ci
poznawac Jezusa i nauczq Cie spotkania z Nim. Przejdz
poszczegolne etapy Krok po Kroku. Sprobuj. ..

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigze-
ni jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11,28).

Przychodzisz spotkac si¢ z Jezusem. Usigdz wygodnie
lub ukleknij. Zamknij na chwile oczy. Wyobraz sobie Jezu-
sa, Ktory przychodzi na spotkanie z Toba. Wyobraz sobie
Jego wiosy, twarz, brode, ubranie... Jezus jest zaintereso-
wany Toba. Zaprasza Cie na spotkanie... Chce ustyszec
jak wyglada Twoje zycie...

W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was (1 Tes 5,18).

Przypomnij sobie caly dzisiejszy dzien. Pomysl za co
mozesz podziekowac Jezusowi. Za to, ze miales co jesc,
gdzie spac... Za rodzicow, rodzenstwo... Zamknij oczy
i pomysl, za co chciatbys Panu Jezusowi podzickowac.

Bdg za$ okazuje nam swoja mitos¢ [wlasnie] przez to, ze
Chrystus umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami
(Rz 5,8).

Przejdz Kolejno caly swoj dzien, godzina po godzinie.
Pomysl o tym, co byto w nim zte. Gdzie i kiedy zapomi-
nates o Bogu. Czy zaniedbales czas modlitwy, spotkania
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z Jezusem? Gdzie drugi czlowiek cierpiat przez Twoje za-
chowanie? Moze z Kims sie poklocites albo Kogos wysmia-
les w internecie? Czy troszczyles sie o swoje zdrowie i hi-
giene, kulture osobistg, rozwoj, nauke? Czy nie marnujesz
swojego czasu przed komputerem lub telewizorem?

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; ko-
taczcie, a otworzag wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzy-
muje; kto szuka, znajduje; a kotaczagcemu otworza (Mt 7,7).

Jezus zaprasza Cie, zebys poprosil 0 to, czego potrze-
bujesz. Popros o sily dla siebie samego, zebys potrafit byc
przy Nim. O to, zebys miat site do naukKi, troski o innych.
O co jeszcze chcesz prosic Pana Jezusa?

Wy zatem tak sie maédlcie (Mt 6,7).

Zakoncz te modlitwe stowami, Ktorych nauczyt nas Je-
zus. Ojcze Nasz... Mozesz tez wezwacC swoich swietych
patronow.

Prawa Zycia Duchowego

1. Bog Cie kocha! To twierdzenie jest fundamentem
naszej wiary. Wydaje sie, ze w naszym chrzescijanskim
zyciu styszymy te stowa zbyt czesto (bo mozna sic do
nich przyzwyczaic) lub zbyt rzadko (by im uwierzyc).
A prawda jest taka, ze Bog, Ktory jest Twoim Ojcem, wie
0 Tobie wszystko, zna cale Twoje zycie, ciagle powtarza
jedno stowo: kocham Cie.

Czes¢ Il - Wiara to przyjazn 35

Bo gory moga ustapic¢ i pagorki sie zachwiaé, ale mitos¢
moja nie odstapi od ciebie i nie zachwieje sie moje przymie-
rze pokoju, méwi Pan, ktory ma litos¢ nad toba (1z 54,10).

Bog pragnie tylko jednego - abys Ty dat si¢ pokochaé
w kazdej sytuacji twojego zycia.

2. Znasz prawde o Bozej mitosci, o tym, ze BOg Ko-
cha Cie w sposob niewyobrazalny i bardzo osobisty. Ale
jezeli tak jest faktycznie, to dlaczego nie doswiadczasz
tej milosci i dalej: dlaczego jest w Tobie tyle niepokoju,
leku, rozgoryczenia, smutku, gniewu? Dlaczego ranimy
sie w rodzinach, czemu tak tatwo przychodzi nam Krzyw-
dzic innych, a tak trudno jest wybaczac? Wreszcie, dlacze-
g0 cierpig niewinni, skad tyle zta na Swiecie — jezeli BOog
jest miloscig? Dlaczego? Pytanie jest bardzo dramatycz-
ne, a odpowiedz bardzo wazna. Odpowiedzia jest grzech,
Ktory niszczy i zabija.

Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sa chwaly Bozej
(Rz 3, 23).

Trzeba si¢ przyznad i stangé w prawdzie o sobie samym -
jestem grzesznikiem - ten fakt nie zmienia milosci Boga do Ciebie,
ten fakt zmienia Twoje nastawienie do Boga.

3. Fakt: BoOg kocha kazdego czlowieka, ale grzech nie
pozwala doSwiadczac tej milosci. Sam nie jestes w sta-
nie sobie pomoc. Szatan stale oskarza nas przed Bogiem,
ukazuje ogrom naszego grzechu i mowi, ze Karg za nasze
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winy bedzie smier¢ wieczna. Pomimo tego, jest dla nas
Dobra Nowina! Poniewaz my sami nie mogliSmy dojsc
do Boga, Bog zszedt do cziowieka i wypetnit swoja obiet-
nice zbawienia.

Tak bowiem Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednoro-
dzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale
miatl zycie wieczne. Albowiem Bég nie postat swego Syna
na $wiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostat
przez Niego zbawiony (J 3,16-17).

On to zostat wydany za nasze grzechy i wskrzeszony z mar-
twych dla naszego usprawiedliwienia (Rz 4,25).

Jezus pokonat szatana — On jest jedynym zwyciezcg!
On uwalnia od grzechu i daje Ci wolnos¢!
Jezus jest jedynym Zbawicielem i Panem!

4. BoOg odstania swe serce przed czlowiekiem nawet
wtedy, gdy styszy od niego: ,nie chce Twojej mitosci”, ,nie
potrzebuje Cie”, ,poradze sobie sam”. Nawet wtedy BOg
nie przestaje nas kochac i dlatego posyla swojego Syna,
aby grzech juz nie panowal nad jego dzieckiem, aby wy-
zwoliC je z Kajdan grzechu. Bog potrzebuje tylko jednego:
Twojej odpowiedzi na Jego milosc — odpowiedzi wiary
i nawrocenia.

Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy mdj gtos

i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzal,
aon ze Mna (Ap 3,20).

Czeé¢ Il - Wiara to przyjazn 37

Decyzja nalezy do Ciebie!

Jesli jest Ci trudno wyrazic wlasnymi stowami przyjecie
Jezusa do swojego zycia, to powierz sie Jezusowi w na-
stepujacy sposob:

Panie Jezu Chryste, wybieram Ciebie jako mojego Pana i za Apo-
stolem Piotrem powtarzam: Ty jestes Chrystus Syn Boga Zywego.
Tobie oddaje mojg przesztosé, dzieti dzisiejszy i przysztos¢ oraz
calg mojg wiecznos¢. Ty jestes dla mnie Prawdq! Ty jestes mojq
Drogg! Moim Zyciem i mojg Miloscig! Teraz i na wieki. Amen.

5. Jezus jest tym, Ktory zawsze dotrzymuje obietnic,
bo nie moze si¢ zaprze¢ samego siebie. Duch Swiety jest
miloscia dzialajgcego w nas Boga, dziala w sercu czlo-
wieka, by je odmieniC. Jezus na Krzyzu przemienil nasze
serca, czesto pelne urazow do Boga, niecheci i wrogosci.
LStary cztowieKk” zostal ukrzyzowany, a grzech zniszczo-
ny. W zamian Chrystus dal nam swoje zycie: ukazat mi-
tosc do Ojca, wprowadzit w swa zazyla relacje z Bogiem,
nauczyt by¢ wobec Boga synami i cOrkami.

Jezus Chrystus pragnie, abys zyl w obfitosci fask, dlate-
go posyla nam Ducha Swietego.

Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg syna-
mi Bozymi. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sie
znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymaliscie ducha przy-
brania za synéw, w ktérym mozemy wotac: «<Abba, Ojczel»
Sam Duch wspiera swym swiadectwem naszego ducha, ze
jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Jezeli zas jesteSmy dzie¢mi, to
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Oratio: Teraz Ty mow do Boga. Otworz serce przed Bo-
giem, aby mowiC Mu o przezyciach, Ktore rodzi w Tobie
stowo Boze.
* Uwielbiagj Boga i dziekuj Mu za to, Kim On jest w Two-
im zyciu.

* Przywolaj na pamiccC to, co BoOg uczynil w historii
Twojego zycia.

* Blagaj Go, pros, wolaj, wyrazaj cierpienia.

* Czynto w kontekscie stowa Bozego, Ktore przeczytates.

Contemplatio: Trwaj przy Bogu calym soba.

e Postaraj sic milczec i pozostawaC w bezruchu,
w skupieniu.

* Trwaj w doswiadczeniu oczekiwania i spotkania.

* Stargj sie patrzeC Jego oczami na siebie, na drugiego
cztowieka, na wydarzenia swojego zycia.

Rachunek sumienia

Zanim przystgpisz do rachunku sumienia stan w obec-
nosci Boga. Potem przypomnij sobie, ze jest On Miloscig.
Mozesz przeczytac jakis fragment z Pisma Swietego (np.
Oz 11,1-11, kK 15,11-32). Nastepnie pomodl sie do Ducha
Swietego proszac o Swiatlo w poznaniu swoich grzechow
i stabosci. Mozesz wykorzystac ponizsza modlitwe:

Modlitwa: Duchu Swiety, Ty wiesz, jak wielka jest moja
zdolnosc do oklamywania samego siebie. Ty wiesz rOw-
niez, ze umiem przesadzac i dramatyzowacC swoje upad-
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Ki. Daj mi prosze trzezwy umysl, realizm i uczciwosc
W ocenie samego siebie. Pozwol, zebym wcigz pamietat
0 Twojej cierpliwej milosci wobec mnie. Daj mi odwage,
bym stanal w prawdzie przed Toba.

Grzechy przeciwko Bogu

v Czy wierze, ze Bog mnie kocha i ze interesuje Go
Moje zycie? Jakie miejsce zajmuje On w moim zyciu? Czy
zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowal — polegam wytacz-
nie na witasnych sitach, sadze, ze wszystko zalezy ode
mnie, wiem lepiej, co dla mnie dobre, a co zie (pycha, brak
zaufania)?

v' Czy nie zapominam o tym, aby si¢ modli¢, nieza-
leznie od tego, co czuje, czy jest mi dobrze, czy zle? Czy
wiem, ze modlitwa jest zawsze odpowiedzig na Bozg mi-
tosc? Czy nie ograniczam modlitwy tylko do pacierza? Czy
do Boga zanosze tylko blagania, czy takze dziekczynie-
nie i uwielbienie? Czy nie zarzucalem Boga mnostwem
stow, nie dopuszczajac Go do glosu? Czy stucham Boga
poprzez lekture Pisma Swietego?

v Czy nie za malo Korzystam z sakramentow — Bozych
darow dla mnie? Jak czesto spowiadam sie, przystepuje
do komunii Sw., uczestnicze we Mszy sSw.? Czy przysta-
pilem do komunii z ciezkim grzechem na sumieniu, bez
wczesniejszej spowiedzi? Czy przezywam MSze Sw. jako
obserwator, czy raczej jako aktywny uczestnik (wspolny
Spiew, modlitwa, odpowiedzi)?
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Grzechy przeciwko sobie

v' Czy zastanawiam si¢ nad celem i sensem mojego
zycia? Czy pytam Boga o moje powolanie?

v’ Czy jestem odpowiedzialny za czyny, slowa, obiet-
nice? Czy marnuje czas, czy tez umiem go zaplanowac
i dobrze wykorzystac? Czy jestem leniwy, latwo sie znie-
checam? Czy ide na tatwizne, marnuje swoje zdolnosci —
odpisuje zadania domowe, Sciggam?

v’ Czy dobrze wykKorzystuje niedzielny odpoczynek?
Nie naduzywam w tym dniu telewizora lub komputera,
zapominajgc o catym sSwiecie? Czy nie marnujc czasu
przed telewizorem i kKomputerem takze w inne dni?

v’ Czy utrzymuje Kontakty giownie z tymi, ktorzy sa
dla mnie pobtazliwi, czy rowniez z tymi, Ktorzy ode mnie
wymagaja czegos wiecej? Czy przywiazuje zbytnig wage
do rzeczy materialnych?

v’ Czy ogladam pornograficzne filmy i czasopisma?
Czy nie pobudzam swojej seksualnosci (pornografia, nie-
czyste mysli, nieczyste wirtualne znajomosci przez inter-
net, masturbacja)?

v Czy szanuje swoje zdrowie? Czy nie niszcze go
przez papierosy, alkohol, narkotyKi, brak sportu? Czy dbam
0 swoje bezpieczenstwo i unikam tego, co moze rodzic za-
grozenie dla zycia lub zdrowia (ciepte ubranie, odpoczynek,
sen, walka z nalogiem)?

v Czy dominuje we mnie egoizm i egocentryzm: pa-
trzenie na Swiat przez wlasny pryzmat? Czy pytam sa-
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mego siebie o zgodnosc moich wilasnych decyzji z wola
Boza?

v Czy akceptuje samego siebie z wiasnymi niedosko-
natosciami, czy tez trwam w postawie buntu wobec Pana
Boga, bo nie jestem taki, jakim chciatbym byc? Czy nie jest
tak, ze dostrzegam jedynie swaoje wady, upadKi i porazkKi?
Czy potrafi¢ sie cieszyc¢ z tego, co mam?

<+

Na Koniec podziekuj Panu i popros o sitle do szczerego
wyznania grzechow w sakramencie pokuty i pojednania.
Mozesz to uczynic przez taka modlitwe:

Modlitwa: Prosze Cie Panie 0 Twoja pomoc w Szcze-
rym wyznaniu moich grzechow. Daj prosze madrosc i cier-
pliwosc spowiednikowi. Przemawiaj do mnie przez niego.
Pokaz, co i jak moge w sobie zmieniaC. Niech ten sakra-
ment bedzie dla mnie zrodiem radosci i nadziei na to, ze
pomimo moich upadkow moge stac sie swietym.

Modlitwa Pacierzem

Ojcze Nasz (Modlitwa Panska)

Ojcze nasz, Ktorys jest w niebie: swiec sie imie Twoje,
przyjdz Krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie
tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzi-
sigj i odpusC nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale
nas zbaw ode zlego. Amen.
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Zdrowas Maryjo (Pozdrowienie Anielskie)

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Toba, blogostawio-
nas Ty, miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzeszny-
mi teraz i w godzine sSmierci naszej. Amen.

Wierze w Boga (Sktad Apostolski)

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedyne-
g0, Pana naszego, ktory sie poczal z Ducha Swietego, na-
rodzil sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstgpil do piekiel, trze-
ciego dnia zmartwychwstal, wstgpil na niebiosa, siedzi
PO prawicy Boga Ojca wszechmogacego, stamtad przyje-
dzie sadzic zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swietego, swiety Kosciol powszech-
ny, swietych obcowanie, grzechow odpuszczenie, ciala
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen

Pod Twoja obrone

Pod Twoja obrone uciekamy sie Swieta Boza Rodziciel-
ko. Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze
wybawiacC. Panno chwalebna i blogostawiona, o Pani na-
sza, oredowniczKo nasza, posredniczko nasza, pocieszy-
cielko nasza z Synem Swoim nasz pojednaj, Synowi swo-
jemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.
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Dz

1.
2.

0o N O Gk W

9.
10.

iesie¢ Przykazan Bozych

Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mng.
Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nada-
remno.

. Pamicetaj, abys dzien swicty swiecil.

. Czcij ojca swego i matke swoja.

. Nie zabijaj.

. Nie cudzotoz.

. Nie kradnij.

. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw bliznie-
mu swemu.

Nie pozadaj zony blizniego swego.

Ani zadnej rzeczy, Ktora jego jest.

Przykazania Koscielne

5.

W niedziele i Swicta nakazane uczestniczyCc we Mszy
Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.

. Przynajmniej raz w roku przystapic do Sakramentu

Pokuty.

. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,

przyjac Komunie swietq.

. ZachowywacC nakazane posty i wstrzemiezliwosc

od pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac sie od udzialu w zabawach.
TroszczycC sie 0 potrzeby wspolnoty Kosciota.

Trzy cnoty Boskie

1.

Wiara. 2. Nadzieja. 3. Milosc.
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Formutla Spowiedzi Swictej
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Kaptan uczyni nad toba znak krzyza i powie:
BOg niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony
w duchu wyznat swaoje grzechy.

Przedstaw sie teraz spowiednikowi:

Jestem uczniem/uczennicg Klasy... Ostatni raz u spo-
wiedzi bylem/bylam... Zadang pokute odprawitlem,/odpra-
wilam. Obrazilem/obrazitam Pana Boga nastepujacymi
grzechami.

Wymieniasz teraz swoje grzechy. Przy grzechach ciez-
kich okresl ich liczbe i okolicznosci. Na koniec mowisz:

wiecej grzechow nie pamictam, za wszystkie szczerze
zaluje, postanawiam poprawe. Prosze¢ o pokute i rozgrze-
szenie.

Stuchasz pouczenia kaptana. Zapamietaj zadana poku-
te. Kiedy kaptan wyciagnie nad Toba reke i bedzie sie mo-
dlil, bij sie w piersi na znak pokuty i powtarzaj:

Boze, badz mitlosciw mnie grzesznemu

Kaptan: Bog, Ojciec milosierdzia, Ktory pojednat Swiat
z€ soba przez smiercC i zmartwychwstanie swojego Syna
i zeslal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechow,
niech c¢i udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Ko-
sciofa. I ja odpuszczam Tobie grzechy w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego.
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Odpowiadam: Amen.

Kaptan: wyslawiajmy Pana, bo jest dobry.
Odpowiadam: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki.

Kaptan: Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.
Odpowiadam: Bog zaptac.

Z obrzedu Sakramentu bierzmowania...

Biskup: Droga miodziezy, powiedzcie przed zgroma-
dzonym tu Kosciotlem, jakich lask oczekujecie od Boga
w tym sakramencie?

Kandydaci: Pragniemy, aby Duch Swicty, Ktorego otrzy-
mamy, umocnit nas do meznego wyznawania wiary
i do postepowania wedlug jej zasad.

Wszyscy: Amen.

Biskup: N. przyjmij znamie daru Ducha Swietego.
Bierzmowany: Amen.

Biskup: Pokoj z toba.

Bierzmowany: | z duchem twoim.
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Czesé V — Swieci i nie tylko... warto zajrzeé

Czesc pigta Przewodnika zatytutowana Swieci i nie tyl-
Ko... warto zajrze¢ zawiera Krotkie historie wybranych swie-
tych, ich wypowiedzi i modlitwy, a takze wiele innych wska-
zowek, Ktore pomoga Ci wzrastaC w wierze. Znajdziesz
takze odniesienie do strony mystory.me, gdzie bedziesz
moglt postuchac swiadectw wielu wierzacych ludzi.

Znakiem tej czesci Przewodnika jest ryba — po grecku
ICHTHYS. Poszczegolne litery tego stowa tworzq zdanie:
[IEsous CHRISTOS THEOU YI0S SOTER
Jezus CHrystus Boga Syn Zbawiciel.
llekroC zobaczysz ten znak pamictaj, ze to przyznanie sic

do wiary.
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Swieci ,do wziecia”

Sw. Tomasz Morus - angielski prawnik z przelo-
mu XV i XVI wieku. Utalentowany, stynacy z cietego dowci-
pu i trafnej riposty. Podrozowal, bo chciat poznawac Swiat.
Byl cztery lata w zakonie, ale rozeznal, ze jego droga jest
malzenstwo. Mial 4 dzieci. Podczas reformacji sprzeciwit
sie krolowi Henrykowi VIII, pozostajac wiernym Jezuso-
wi Chrystusowi, Kosciolowi Katolickiemu i wyznawanym
wartoscia. Polozyl na szali wartosci swojg Kariere i zycie.
Zostal Sciety w 57 roku zycia.

Sw. Brat Albert (Adam Chmielowski) — urodzil sie
pod imieniem Adam nieopodal Krakowa. DOjSC wczesnicj
stracil rodzicow. Czlowiek zadziorny i wytrwaly. W wie-
Ku 18 lat bral udzial w Powstaniu Styczniowym i podczas
niego stracil noge. Utalentowany malarz i artysta. Porzu-
cil sztuke, aby stuzyc¢ Bogu i biednym. Pomagal bezdom-
nym i opuszczonym w Krakowie. Kochatl gory i Zakopane.
Zmart w Boze Narodzenie roku Panskiego 1916 w wieku
lat 71 w opinii Swi€tosci.

Bl. Ks. Jerzy Popieluszko — polski ksiadz czasow Ko-
munizmu. Pracowal z robotnikami, kapelan solidarnosci.
Wzywal, aby zto dobrem zwyciezac. NiezwyKle wytrwatly
w czasie przesladowan i szykan podczas przymusowej
stuzby wojskowej. Cziowiek zyczliwy, lubigcy nowosci
techniczne. Zamordowany przez Sluzbe Bezpieczenstwa
i utopiony w Wwisle we Witoctawku w 1984 w 37 roku zycia.
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Modlitwy swietych

Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrze-
niem ku Niebu, okrzykiem wdziecznosci i mitosci zaréwno w cier-
pieniu jak i w radosci.

Sw. Tereska z Lisicux

Panie, moéj Boze, Ty nigdy nie opuszczasz tego, kto si¢ do Cie-
bie oddala. Jak ktokolwiek moze mowic, ze jestes Bogiem nieobec-
nym?

Sw. Jan od Krzyza

Modlitwa o dobry humor

Panie, daj mi dobre trawienie i takze cos do przetra-
wienia. Daj mi zdrowie ciata i pogode ducha, bym mogt
je zachowac. Panie, daj mi prosty umyst, bym umial gro-
madziC skarby ze wszystkiego, co dobre, i abym si¢ nie
przerazal na widok zla, ale raczej bym potrafit wszystko
dobrze zrozumiec. Daj mi takiego ducha, ktory by nie znat
znuzenia, szemrania, wzdychania, skargi, i nie pozwol,
bym sie zbytnio zadreczatl tg rzecza tak zawadzajaca, Kto-
ra sie nazywa moim ,ja". Panie, daj mi poczucie humoru.
Udziel mi taski rozumienia zartow, abym potrafil odkryc¢
w zyciu odrobine¢ radosci i moglt sprawiaC radosc innym.

Sw. Tomasz Morus

Kardynat J. H. Newman o modlitwie do Ducha Swietego
Mowit on, ze jesli codziennie posSwicci sie przynajmnicj
pie¢ minut modlitwy Duchowi Swietemu, to nasze zycie
bedzie sic powoli zmieniac, bedzie sic doswiadczac Jego
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dzialania, Jego owocow, jak rowniez Jego darow: madrosci,
rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci (Swieto-
sci) i bojazni Bozej. Sam doswiadczyt mocy Ducha Swie-
tego w sobie i tym doswiadczeniem pragnal sic podzielic
wiedzac, jak bardzo przydatne sg te dary i owoce Ducha
w codziennym zyciu, w relacjach z innymi, w naszych za-
jeciach w domu, w pracy i w wielu innych sytuacjach.

Modlitwa sw. s. Faustyny

O Jezu, Boze wiekuisty, dziekuje Ci za niezliczone faski i
dobrodzigjstwa Twaoje. Niech kazde uderzenie serca moje-
go bedzie nowym hymnem dziekczynienia Ku Tobie, Boze.
Kazda kropla krwi mojej niech krgzy dla Ciebie, Panie; du-
Sza moja - to jeden hymn uwielbienia mitosierdzia Twego.
Kocham Cie, Boze, dla Ciebie samego. (Dz. 1794)

Jezus
Kim jest dla mnie Jezus — Matka Teresa z Kalkuty

Jezus jest Stowem, Ktore stalo sie cialem.

Jezus jest Chlebem Zycia.

Jezus jest Ofiarg, zlozong na Krzyzu za nasze grzechy.
Jezus jest Ofiara, zlozonag podczas Mszy Sw.

za grzechy calego swiata i za moje grzechy.

Jezus jest Stowem, Ktore trzeba glosic.

Jezus jest Prawda, Ktorg trzeba szerzyc.

Jezus jest Swiatlem, Ktore trzeba zapalac.

Jezus jest Zyciem, ktorym trzeba zyc.
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musicie decydowac 0 waszej przysziosci. Pan, jak w dniu
Piccdziesiatnicy, chce dokonac jednego z najwickszych
cudow, jakiego mozemy doswiadczyC: sprawic, aby two-
je rece, moje rece, nasze rece przeksztalcity sie w znaki
pojednania, komunii, tworzenia. Pragnie On twoich rak, by
nadal budowac dzisiejszy Swiat. Chce go budowac z tobg.
A CO ty na to? Tak, czy nie?

Spotkaj sie ze swiadkiem...

~Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i be-
dziecie moimi §wiadkami”. (Dz 1, 8)

Bierzmowanie uzdalnia nas miedzy
innymi do Swiadczenia o mitosci
Boga i do dzielenia sie wiarg z jesz-
cze wieksza intensywnoscia. Zajrzyj
na platforme mystory.me i posiu-
chaj jak ludzie doswiadczali Jezusa
W swoim Zyciu.

OPINIA KATECHETY (ANIMATORA)





